
Czym się interesuję? Zainteresowania 

Zainteresowania  to „siła napędowa, która pobudza do podejmowania działań, na rzecz 

poznawania określonej dziedziny”. Ludzie interesujący się jakąś dziedziną posiadają większą 

wiedzę w tym zakresie, niż ci, którzy nie przejawiają zainteresowań. Ważne jest jednak, 

by umieć rozróżnić trwałe zainteresowania od tych przelotnych. Chwilowe pasje z reguły nie 

wiążą się z późniejszym wyborem zawodu a nawet mogą prowadzić do błędnych decyzji. 

Natomiast najsilniejsze i trwałe zainteresowania należy traktować jako drogowskaz i nim 

kierować się przy wyborze drogi edukacyjno - zawodowej. 

Zobacz filmiki 

https://www.bing.com/videos/search?q=Drogi+Zawodowe+-+Zainteresowania+cz.+1+-

+YouTube&docid=608011763235488244&mid=330A3E906D47286F3A6F330A3E906D47286F3A6F&v

iew=detail&FORM=VIRE 

https://www.bing.com/videos/search?q=Zainteresowania+-

+inspiracja+do+dzia%c5%82ania+i+spos%c3%b3b+na+relaks+(odcinek+6)+-

+YouTube&docid=607992912590670745&mid=6175853AAFF8A870F6A66175853AAFF8A870F6A6&v

iew=detail&FORM=VIRE 

Na koniec wpisz na kartce 10 czynności, którymi się interesujesz, które lubisz robić w swoim wolnym 

czasie. Zastanów się czy wpisane przez Ciebie ulubione czynności mają coś wspólnego z zawodem, 

który chciałbyś wykonywać w przyszłości. 

 

Wypisz 10 czynności, którymi się interesujesz, którymi lubisz się zajmować w wolnym czasie. 
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