8 zlodziei czasu. Znasz ich? Zarzadzane soba w czasie.

Czy masz czasem wrazenie, ze masz za mato czasu?

Przeciez kazdy z nas masz rowne 24h. Nauka — dzienna, nocna, pomoc w obowigzkach domowych —
pranie, sprzatanie, relaks — sport, film, gazeta. Do tego dochodzi czas na sen. A po drodze musisz
jeszcze pochtongé odzywezy positek i zaspokoic¢ kilkanascie innych potrzeb

Przedstawiam Ci 8 ztodziei czasu.

Masz priorytety, cele, marzenia i obowiazki. Ale ten czas - jest go ciagle mato? A moze jest
niewlasciwie organizowany. Lub kradziony. Codziennie, po cichu, systematycznie. Bo wokot Ciebie
sg ztodzieje czasu. WyKryj ich i sprobuj wyszarpaé to co Twoje

Mowa oczywiscie 0 wszelkich dziataniach, ktore dezorganizujg nasz dzien, przyjemnosci i obowiazKki.
Pozeracze czasu musisz sam zidentyfikowac, po to aby je nieco zniwelowac. By tatwiej i spokojniegj
ogarniac i czerpac z codziennos$ci. Bo czas to jeden z cenniejszych i najtrudniejszych do opanowania
Zasobow.

Pozeracze czasu powoduja, ze nie zajmujesz si¢ tym, co aktualnie jest wazne, codzienne czy
przyszlosciowe. Jedne sg bardzo oczywiste — tv, portale spotecznosciowe inne mniej lub bardziej
indywidualne. Co nalezy podkresli¢, cze$¢ z nich jest potrzebna do prawidtowego funkcjonowania, bo
wchodzg w strefe naszego odpoczynku i regeneracji, wazne aby hie przespa¢ momentu, gdy zaczynajg
by¢ punktem wyjsciowym porzadku dnia. Nie popadajmy w przesadg i korzystajmy ze wszystkiego
dozujac odpowiednio.

8 zlodziei czasu

1. Telewizja

Kazdy odpowie, ze to nr 1. Ale nie chodzi mi tu o swietne filmy, programy publicystyczne, naukowe
czy przyrodnicze. A o bezcelowe gapienie si¢ na programy paradokumentalne, reality show,
przerzucanie z kanatu na kanat w poszukiwaniu czego$ tam i ogladanie. .. reklam

2. Profile spotecznosciowe

Facebook, instagram, twitter, snapchat i co tam jeszcze lubisz. Wciaga i uzaleznia, bo wirtualny $wiat
jest tak interesujacy, pigkny i mozna pohejtowac. Policz ile dziennie minut spedzasz na przegladaniu
tablic znajomych i ile to jest czasu tygodniowo? Sporo, prawda?

3. Brak energii, obijanie sig, lenistwo
Na kazdego przychodzi taki dzien i on tez musi mie¢ swoj czas, ale prosze — nie co drugi dzien w
tygodniu. Bo nic nie robienie za bardzo meczy, dezorganizuje i demotywuje do dalszych zajec.

4. Gadanie, rozmowa przez telefon, plotkowanie

Codzienna rozmowa z przyjaciotka, kolega, kims jeszcze — tygodniowe godziny. Oczywiscie wymiana
emocji czy informacji jest potrzebna, ale ze kolezanka z 7b kupita sobie nowe spodnie, poktocita si¢
Kasig z 6a, a Kaziu z 8 podpadt rodzicom, bo... przewaznie mato wnoszg do Twojego zycia.

5. Brak uporzadkowania

Nie musisz mie¢ idealnego porzadku w domu, pokoju, ale przestan ciagle szuka¢ kluczy lub telefonu.
Naucz si¢ odktadac je na swoje miejsce, a jak takiego nie ma to zacznij uporzadkowywaé swoja
przestrzen. Chyba, ze w takim szalenstwie masz metode.

6. Dojazdy
Czasem do szkoty, na zakupy z rodzicami, na zajgcia dodatkowe, treningi — wszedzie trochg trwaja.
Czas ucieka. Organizuj wyjazd tak, aby byt to jeden wypad, podczas ktorego zatatwiasz ile$ tematéw
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(zapisanych na kartce!). Ewentualnie mozesz taki czas wykorzysta¢ produktywnie stuchajac
audiobookdw!

7. Brak umiejetnosci

Czy zdarza sie, ze bierzesz si¢ za jaka$ sprawe, bo masz o niej jakie$ ogolne, niby pojecie? Temat
szczegolnie dla pandéw — jesli nie jestes elektrykiem, nie probuj naprawia¢ pralki, mimo ze wiesz co to
kabel i gniazdko. Poglebiaj wiedzg fachowa — przyda sig, ale i okreslaj kiedy mozesz jg wykorzystaé, a
kiedy masz wezwac odpowiednig pomoc.

8. Perfekcjonizm

Najtrudniejsze. Kazde zadanie, sytuacje mozna drazy¢ w nieskonczono$é. | ciezko dojé¢ do idealnego
efektu. Zacznij wigc stosowac zasade — ,,Zrobione jest lepsze od doskonalego”. | wcale nie chodzi
mi 0 promowanie byle jakosci. A wtasnie 0 efektywnos$¢ naszych dziatan.



