Materiaty dotyczace edukacji zdrowotnej w szkole

1. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej - Anna Rogacka

Seria pieciu publikacji natemat podstaw prawnych wdrazania edukacji zdrowotnej we wszystkich typach
placéwek edukacyjnych ina wszystkich etapach edukacji adresowana jest do dyrektorow szkdt, nauczycieli,
wychowawcéw oraz psychologéw i pedagogoéw szkolnych. Kazdy z zeszytéw obejmuje zestawienie wybranych
wymagan ogolnych i szczegoétowych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ przydatne w jej realizacji.

https://www.ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej/

2. Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli - Barbara Wolny

https://www.ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej/

Ewaluacja w edukacji zdrowotnej w szkole - Maria Sokotowska
Edukacja zdrowotna integralnym elementem oceny wychowania fizycznego- Barbara Wolny.
Jak wspierac rozwdj i zdrowie mtodziezy — lan Young

o v kuw

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna w bezpiecznej i przyjaznej szkole-praca zbiorowa
pod redakcjg Piotra Wréblewskiego
7. Edukacja zdrowotna https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-zdrowotna

Pliki od 3-6 mozna pobrac na stronie https://www.ore.edu.pl/2017/12/promocja-zdrowia-w-szkole-
materialy-do-pobrania/

Mozna tam znalez¢ réwniez wiele pomystéw na realizacje zaje¢ z edukacji zdrowotnej i informacje na
temat promocji zdrowia.

Programy i projekty promujgce zdrowie oméwione na konferencji:

e 30 dniowe wyzwanie dla twojego zdrowia”
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/podejmij-30-dniowe-wyzwanie/

e 8 tygodni do zdrowia https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/

e #BezpieczneDoOdkrycia https://dolnyslask.travel/bezpieczne-do-odkrycia-dolny-slask/

e WF z AWF https://www.wfzawf.pl/

Beata Bielska, doradca metodyczny
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