Edukacja

zdrowotna

doradca metodyczny
mgr Beata Bielska

V/// [/ [ 11\ \\\N
A



¥,

“ Zdrowie wymaga stanu

rownowagi miedzy
wptywami srodowiska,
sposobem zycia oraz roznymi
elementami ludzkiej natury.
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CZYM JEST +!
EDUKACJA ZDROWOTNA? k« 4

Edukacja zdrowotna jest procesem, w ramach ktorego
mtode pokolenie uczy sie jak zdrowo zyc¢ i uswiadamia
sobie, ze zdrowie jest podstawowa wartoscia,

o ktorg nalezy dbac samodzielnie. Wspodtczesne
pojecie edukacji zdrowotnej zaktada, ze szkota jest
kluczowym czynnikiem wptywajacym na swiadomos¢

spoteczenstwa w zakresie problematyki zdrowia. -
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CZYM JEST ZDROWIE?

Zdrowie — pierwsza rzecz, ktorej zyczymy
zarowno sobie, jak i naszym bliskim;
to cos, czego nie da sie kupié. Dobrego
samopoczucia nie zapewnia ham jednak
jedynie brak chordb czy uciazliwego bolu.

Wedtug WHO zdrowie to dobrostan,
ktory mozemy osiggnac tylko wtedy,
gdy zadbamy o wszystkie jego aspekty,
od fizycznego, przez psychiczny,
az po spoteczny i duchowy, a nie tylko brak

. - choroby lub niepetnosprawnosci.




Holistyczny model zdrowia
w Swietle edukacji zdrowotnej:

ZDROWIE ZDROWIE
FIZYCZNE DUCHOWE

ZDROWIE ZDROWIE
PSYCHICZNE SPOLECZNE







Definicja zdrowia psychicznego zamyka sie w kilku
wskaznikach: rozumieniu wtasnych uczué, przyjeciu
okreslonych zasad myslenia i dziatania, poczucia wtasnej
wartosci, samorealizacji i samospetnienia, braku wiekszych
zmartwien, relacjach spotecznych i wartosciach moralnych.
Wiekszos¢ teorii zdrowia psychicznego proponuje podziat
na dwa komponenty: poznawczy i afektywny.

Zdrowie psychiczne wymaga wzmachniania przez caty okres
edukacji dziecka. Zadaniem nauczyciela jest podjecie
wszelkich prob stworzenia dobrej atmosfery w srodowisku

szkolnym, a takze nawigzanie pozytywnych relacji
z wychowankami, opartych na szacunku, zaufaniu,
zrozumieniu i akceptacji.



ZDROWIE DUCHOWE

Zdrowie duchowe jest trudne do zdefiniowania ze wzgledu
na wieloznacznos¢ tego pojecia. Moze oznaczac osigganie
wewnetrznego spokoju lub by¢ powiazane z religia.
Duchowos¢ zdrowia to wszelkie dziatania wptywajace na
harmonie duszy, osiggniecie wewnetrznego wyciszenia,
zadowolenia z wtasnych postaw moralnych. To, najkrocej
ujmujac, dobrod dla siebie i swoich poczynan.

Rola nauczyciela w prowadzeniu edukacji zdrowotnej
na poziomie zdrowia duchowego bedzie wspieranie
i umozliwianie dostepu do obrzadkow religijnych, pomoc
W zrozumieniu sensu zycia czy w ustanowieniu celu,
do ktdorego uczen ma chec dazyc. To takze wspomaganie
dzieci w nauce wartosci cztowieka, kreowanie ich moralnosci.



ZDROWIE SPOLECZNE

Zadaniem nauczyciela jest wiec dbanie
.9 m o zdrowie spoteczne poprzez bycie
{' p bezstronnym mediatorem w sporach,
ogd®

a wsparciem w dzieciecych przyjazniach.

To nauczanie dzieci o tolerancji, szacunku,

rolach spotecznych i sposobach
komunikowania sie.




Choroba charakteryzowana jest jako dynamiczna
reakcja organizmu na dziatanie czynnika
chorobotworczego (wirusow, bakterii,
nowotworow, wad genetycznych, itp.),
prowadzaca do zaburzen naturalnego
wspotdziatania narzadow i tkanek,

a W nastepstwie — do zaburzen czynnosciowych
| zmian organicznych w narzadach catego
ustroju.

Natomiast chorobg przewlekta okreslany jest
proces chorobowy trwajacy od kilku miesiecy do
kilku lat (badzZ towarzyszacy cztowiekowi przez

cate zycie), charakteryzujacy sie zmianami
chorobowymi, przebiegajgcymi powoli
lub etapowo.



Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy uzyskanie kontroli nad zdrowiem.
Podstawowym zadaniem promocji zdrowia jest ksztattowanie optymalnych
dla indywidualnego dobrostanu warunkow codziennego zycia, tworzenie
dobrych stosunkow miedzyludzkich, zycia w zgodzie ze srodowiskiem
naturalnym i spotecznym. Efektem takich dziatan powinien by¢ wzrost N .
odpowiedzialnosci za zdrowie wsrod dzieci i mtodziezy dzis i w przysztosci. .

Promocja zdrowia w szkole dotyczy nie tylko uczniow, ale takze catej
spotecznosci szkolnej. Nauczyciel jest wiec wzorem do nasladowania przez
uczniow w kontekscie promocji zdrowia; pomaga swoim podopiecznym
w polepszaniu jakosci zycia. Niezbedna jest tu spdjnosc dziatan z rodzing,
srodowiskiem lokalnym i krajowym. Obok profilaktyki i edukacji zdrowotnej,
promocja zdrowia jest jednym z filarow zdrowia publicznego.




CZYNNIKI WARUNKUJACE ZDROWIE:

Czynniki te s3 liczne i wspoétdziatajgce. Na pozytywny lub negatywny stan zdrowia
wptywa ogrom czynnikéw, takich jak:

Styl | tempo zycia 53%

Stan srodowiska 21%

Geny | uwarunkowania

. . 16%
biologiczne

Organizacja opieki medycznej | 10%



czyli zdolnosc¢ do
ptynnego i elastycznego
wykorzystywania wiedzy
na temat zdrowia;
rowniez komponent, ktory
pcha ucznia do realizacji
celow zdrowotnych,
ciggtego rozwoju swojej
fizycznosci oraz
odpowiedniego
stosowania umiejetnosci
osobistych i spotecznych
w zakresie zdrowotnosci

komponent, ktory
wymaga
systematycznosci
i aktualnosci, a takze
odpowiedniego
dopasowania do
mozliwosci poznawczych,
wieku 1 etapu rozwoju
ucznia, jest to
przekazywanie
wiadomosci na temat
zdrowia, choroby
i bezpieczenstwa

predyspozycje ucznia do
zachowywania sie lub
reagowania w okreslony
sposob na sytuacje
zdrowotne; formowanie
postaw jest procesem
dtugotrwatym
| zaleznym od wielu
czynnikow, np. srodowisk,
w ktorych znajduje sie
uczen




EDUKACJA ZDROWOTNA
W PREAMBULE




W konsekwencji kazdy z nauczycieli staje sie kreatorem zdrowia swoich
podopiecznych. Wobec tego w prawnym uregulowaniu zostaty zawarte dwa
sposoby realizacji edukacji zdrowotnej w szkole:

N x

PRZEDMIOTOWY WYCHOWAWCZO-
wpisanie edukacji zdrowotnej PROFILAKTYCZNY

w tresci roznych przedmiotow

szkolnych oraz akcentowanie

istoty wychowania fizycznego
w prawidtowej praktyce zdrowia




CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ:

Poznanie swojego ciata, sledzenie, identyfikowanie
1. i rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych w kontekscie
przeciwdziatania chorobom

2 Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy i jak
: powinno sie o nie dbac

3 Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie oraz
* bezpieczenstwo swoje i innych




'-l W2zmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne
: sity i mozliwosci
5 Rozwijanie kompetencji osobistych, nabywanie wiedzy

o zdrowiu, chorobach, higienie, aktywnosci fizycznej itp.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, zdolnosci kierowania
6 wiasnym rozwojem, ksztattowanie autonomicznosci
. ® [ ® V4 ® ® [ ) °
| odpowiedzialnoscit w codziennym zyciu



FORMY DYDAKTYCZNE
W EDUKACJI ZDROWOTNEJ:

Forma dydaktyczna jest okreslong postacia przekazania wiedzy
odpowiedniemu srodowisku w okreslonym czasie. Cztowiek przyswaja wiedze
za pomoca zmystow a wiec wzroku, stuchu, wechu dotyku i smaku.
Formy wykorzystywane w edukacji zdrowotnej dziatajg gtdwnie na wzrok
i stuch, chociaz przy formach bezposredniego kontaktu wykorzystuje sie dotyk,
wrazenia wechowe i smakowe.




FORMY EKSTENSYWNE

N
oJ

Uzywane w sytuacji, gdy informacja ma
dotrzec¢ do szerokich mas odbiorcow.
Maja charakter informacyjny i szybki.
Poprzez takie formy przekazywane s3
informacje krotkie, nieszczegotowe,

ale za to tatwo przyswajalne.
Sygnalizuj3a jedynie problem, moga
zaciekawié, zainteresowad, ale nie
zgtebiajg catkowicie zagadnienia.




N
N FORMY

INTENSYWNE

S3 odwrotnoscig form ekstensywnych.

Kieruje sie je do znacznie mniejszych grup.
Przekazywane wiadomosci sg bardziej
obszerne | roztozone na etapy.




PRZYKLADY REALIZACJI

EDUKACJI ZDROWOTNEJ SZKOLE:

Forma stowa
drukowanego

ksigzki | broszury
popularnonaukowe, gazetki
scienne, czasopisma i artykuty,
ulotki, utwory artystyczne
(wiersze, bajki, teksty
piosenek)

Formy inscenizacji

teatr lalek, teatr aktora,
zgaduj-zgadula

Formy wizualne Formy audiowizualne

filmy szkoleniowe dla dzieci
| mtodziezy, audycje
telewizyjne, programy
komputerowe i gry edukacyjne

plakaty, tablice instruktazowe,
wystawy, opracowania
graficzne (torby, pocztowki,
gadzety takie jak zaktadki do
ksigzek lub kalendarzyki)

Formy bezposredniego

Wspdtzawodnictwo kontaktu

i wspotpraca wycieczki, pokazy,
demonstracje, doswiadczenia,
degustacje i proby, ¢wiczenia

praktyczne

konkursy, quizy, burze
mozgdw, kaciki higieny



PRAKTYKA
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ







Aktywne Szkoty
MultiSport

Wiem, co jem

Sprawny
Dolnoslazaczek

Mleko, warzywa
I owoce w szkole

Sniadanie
daje moc

8 tygodni
do zdrowia

7~

30dniowe
wyzwanie dla
Twojego zdrowia

Szkota prorpujqca Bezpieczne
zdrowie Do Odkrycia

'

Szkolny Klub
Sportowy

Trzymaj forme!




Projekty

promujgce
zdrowie

- WF z AWF

Aktywne lekcje
w-f i lekcje
do wyboru

Dodatkowe
zajecia sportowe

Innowacje
pedagogiczne

Nauka
stacjonarna

Aktywne przerwy,
strefy aktywnosci
fizycznej

Badania wzroku
uczniow

Wsparcie
psychologiczno-
pedagogiczne

Promowanie
aktywnego
spedzania czasu
wolnego

Imprezy
rekreacyjno-
sportowe

Szkolne
I miedzyszkolne
zawody sportowe




Ocena z edukacji zdrowotnej powinna wzmachniac¢ ocene
z wychowania fizycznego. Nie moze by¢ pomijana, poniewaz
stanowi jej wazny, integralny sktadnik, a takze akcentuje istotne
potrzeby: aktywnos¢ fizyczna, wtasciwe odzywianie, kontakty
miedzyludzkie, bezpieczenstwo, higiene osobista.

OCENA




ANNA ROGACKA

Edukacja zdrowotna Eﬂll KA[:JA ZUHI]WI]THﬁ
e W PODSTAWIE PROGRAMOWE)J

Poradnik dla dyrektorow
szkol 1 nauczycieli




Dziekuje za

uwage!

doradca metodyczny
mgr Beata Bielska

V/// [/ [ 11 \\\\N
A



