Jak stawia¢ sobie cele zyciowe i zawodowe?

., Na zadnej stacji Swiata nie kupisz biletu do miejscowosci GDZIEKOLWIEK. W zadnym sklepie nie
dostaniesz towaru, ktory si¢ nazywa COKOLWIEK. Ale jesli chcesz pojecha¢ GDZIEKOLWIEK
(,, wsigs¢ do pociggu byle jakiego...”), dojedziesz gdzies tam na pewno, tylko nie mozesz miec¢ pretensji
do nikogo, zZe to nie jest TAM, gdzie chciates! Wybor jak zwykle nalezy do ciebie. Ponoszenie
konsekwencji — takze!”

Dryfowanie grozi zbladzeniem, wpadnieciem na mielizng lub roztrzaskaniem si¢. Oddanie steru
w rece innych — to rdwniez nic dobrego.

Jak mamy osiggna¢ co$, czego nie postanowiliSmy?

Aby nie btadzi¢ po omacku, trzeba wyznaczy¢ sobie cel ,,podrozy”. Nie jedna droga do niego
prowadzi i wystarczajaco duzo decyzji dotyczacych trasy i rozktadu jazdy bedziemy mieli do podjecia.
Tutaj niezbedne s3 cele i zaplanowanie drogi do ich osiggniecia. Zycie nie raz nas zaskoczy,
ale to nie znaczy, ze jesteSmy bezwolni i nie mamy wpltywu na to, co si¢ z nami dzieje, jak to
odbieramy, co z tym robimy. Los podsuwa nam rozne okazje. Od nas zalezy ktére z nich
wykorzystamy i jak to zrobimy.

Zastan6wmy si¢ chwile nad stawianiem celow:

1. Czy wszyscy ludzie realizujg takie same cele?
Nikt za Ciebie tego nie zrobi. Sam musisz wiedzie¢ czego pragniesz i co chcesz osiggnac.

2. Czy wszystkim ludziom udaje si¢ zrealizowac ich cele?
Nie wszystkim, to oczywiste. Warto jednak si¢ stara¢ i uczy¢ robi¢ to jak najskutecznie;.
Kazda podjeta proba to lekcja — krok w kierunku realizacji tego lub kolejnego celu. Porazka
nie powinna nas zniechecac, a podpowiedzie¢ jak zmieni¢ strategie.

3. Dlaczego czgsci ludziom udaje si¢ zrealizowac postawione cele, a czgéci nie?
Nie kazdy posiada umiej¢tnosci pomagajace obmys$li¢ odpowiednia strategie dziatania.
Nie kazdy ma w sobie wystarczajaco duzo determinacji, odwagi, sity w pokonywaniu
trudnosci. Przy silnej motywacji i odpowiednim przygotowaniu, realizacja celu staje
si¢ tatwiejsza, przyjemniejsza i bardziej efektywna. Maja Wam w tym pomoc artykuly i mini-
kursy ,,0d marzenia do sukcesu”.

4. Czy Tobie udato si¢ kiedys zrealizowac¢ cel, ktory sobie postawites?
Na pewno! Moze nie stawiale$ sobie celu tak §wiadomie i krok po kroku wedtug ,,przepisu”,
ktory za chwile omowimy, ale z pewnoscig o czyms$ marzytes i udato Ci si¢ to osiggnac¢. Moze
to byly drobne sprawy, a moze wielkie przedsiewziecia. ..

5. Czy jest taki cel, ktorego nie udato Ci si¢ zrealizowac?
Prawdopodobnie tak. Warto si¢ zastanowi¢ dlaczego tak si¢ stato. Moze az tak Ci na tym nie
zalezalo? Moze pojawily si¢ czynniki zewnetrzne, na ktére nie miates wplywu? Moze
zabrakto Ci determinacji w poszukiwaniu innych drog realizacji tego celu? Przyczyn moze
by¢ wiele. My postaramy si¢ przedstawi¢ Ci taka strategie, ktora pozwoli Ci przygotowac
si¢ na trudnosci i wzbudzi¢ w Tobie ogromng motywacj¢ do realizacji Twoich marzen.

6. Czy masz taki cel, o ktérym myslisz, ale nie zaczynasz go realizowac?
Najprawdopodobniej tak jest. Jesli w tej chwili nic nie przychodzi Ci do glowy, Czy
przemyslenia przekonaty Ci¢ o shusznosci stawiania celow? Widzisz juz jak bardzo moze to
pomoc w realizacji Twoich marzen? To, co zrobisz dzi§ wptynie na to, kim bedziesz jutro...



Dlatego niezwykle wazne jest dtugoterminowe planowanie i zdyscyplinowanie w dazeniu
do postawionych sobie celow. Jesli wzbudzimy w sobie w ten sposéb motywacje wewnetrzng,
samo dzialanie bedzie dla nas wazne i nagradzajace.

Zapisanie celow pomoze:

e szybciej i sprawniej osiagniesz swoje cele,

e zaoszczedzisz sporo czasu,

e lepiej si¢ zmotywujesz,

e rozeznasz si¢ we wlasnych celach i dziataniach, jaki powiniene$ podjac,
e zredukujesz stres,

e ustalisz priorytety,

e utrwalisz w pamigci niezb¢dne informacje.

Co zrobi¢ i jak, aby sformulowac cel oraz odwaznie i madrze go realizowac?
Oto kilka porad na sam poczatek:

1. Poswig¢ wystarczajaco duzo czasu na wybor odpowiednich dla siebie celow.
2. Zanim podejmiesz ostateczng decyzj¢, poeksperymentuj z roznymi opcjami.
3. Zdobadz potrzebne Ci informacje, zanim podejmiesz ostateczng decyzje.

4. Wez pod uwage rady madrych ludzi.

5. Zasiggnij rady innych, ktorzy przeszli juz t¢ samg droge.

6. Przyjrzyj si¢ faktom z roznych punktéw widzenia.

7. Badz wierny sam sobie. Mozesz podejmowac decyzje niezaleznie i samodzielnie.
8. Wez odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje i dziatania.

9. Nie dzialaj na szkode innych.

10. Wzbudz w sobie odwagg i sit¢ do realizacji celu.

Nie dryfuj tylko postaw sobie cele! Powodzenia!



