Jak skutecznie podejmowac decyzje?

Decyzja - swiadomy, nielosowy wybor jednego z rozpoznawanych i uznanych za mozliwe wariantow
przysztego dziatania.

Kazde podejmowane przez czlowieka dzialanie poprzedzone jest podjeciem decyzji, dzialanie
to przyniesie pozytywne efekty wowczas, gdy decyzja bedzie trafna, a decyzja bedzie trafna,
jesli bedzie to decyzja optymalna, tzn. taka, ktorej podjecie zostanie poprzedzone optymalnie
postawionym problemem decyzyjnym.

Dzigki umigjetnosci podejmowania decyzji bedziecie umieli dokonywaé¢ oceny wiadomosci,
formutowa¢ i wyraza¢ wlasne poglady, a co za tym idzie do dyskusji. Umiejetnosci tworzenia
pogladow koniecznych do efektywnego funkcjonowania, jest mozliwe dzigki umiejg¢tnosci
podejmowania optymalnych decyzji i stanowi podstawe dla merytorycznie prowadzonej dyskusji.

W obrebie wickszych probleméw nalezy ustali¢ priorytety, na ktorych bedziemy mogli
si¢ skupi¢. Ulatwi to zajmowanie si¢ kolejno poszczegdlnymi sprawami, radzenie sobie z nimi.
Zaczyna¢ bedziemy od tych najpilniejszych i najtatwiejszych. Przeszkody mniejsze nie wymagaja
hierarchizacji. Mozna radzi¢ sobie z nimi na biezaco.

Problem kluczowy

Po ustaleniu priorytetow w zatatwianiu mniejszych i wigkszych problemoéw, powinno si¢ ustali¢ jeden
gtéwny problem. Taka kluczowa przeszkoda bedzie wymagata wyjatkowego podejécia. Nie zawsze
jednak problem kluczowy to ten najtrudniejszy do pokonania.

Plany rezerwowe

Nigdy nie przewidzimy wszystkiego. Dlatego warto stworzy¢ kilka planéw rezerwowych
dla pokonywania naszych przeszkod.

Oto kilka porad:

e zaldz realistycznie, Ze nie wszystko potoczy si¢ po Twojej mysli,

e zadaj sobie pytanie ,,Jesli plan A zawiedzie, to jakie kroki wowczas poczynie?”,

e odpowiedz sobie na to pytanie — zawsze miej przygotowane plany rezerwowe,

e stworz finansowg i czasowg rezerwe na wypadek nieoczekiwanych problemow (w przypadku
zatrudnienia)

Kolejnym krokiem jest proba jak najdoktadniejszego przewidzenia jakie Srodki (m.in. materialne)
beda potrzebne do realizacji celu. Dobrze je spisa¢ i zastanowi¢ si¢ skad je pozyska¢. Podobnie
jest w przypadku dodatkowej wiedzy i pomocy potrzebna do realizacji celu. Nie wszystko mozemy
osiggng¢ sami. Wsparcie w postaci dostarczonych informacji, dobrych rad, pozyczki i innych czgsto
sa nam potrzebne. Nie bdj si¢ poprosi¢ o rade lub pomoc.

Przed przystgpieniem do sporzadzania planu dziatania nalezy skoncentrowac si¢ na sukcesie.
Wizualizacja siebie w momencie jego osiagni¢cia jest wyjatkowo motywujaca. Stworzenie obrazu
samego siebie z powodzeniem osiggajacego cel pomaga eliminowaé lek zwigzany ze zmiang
i ryzykiem. Bariery moga znikng¢ takze w momencie, kiedy zanalizujemy zar6wno konsekwencje
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osiagnigcia celu, jak negatywne konsekwencje nie osiggni¢cia go. Oswojenie si¢ z sytuacjg, kiedy nie
uda nam si¢ zrealizowaé planu, opracowanie planu awaryjnego na taka sytuacje sprawia, ze czujemy
si¢ bezpieczniej. Porazka nie okaze si¢ koncem $wiata, ale jej ewentualne konsekwencje potrafia
dodatkowo zmotywowa¢ do dziatania

Porady

1. Stawiaj cele
Podejmij juz teraz decyzje¢, by odnie$¢ sukces. Wigkszos¢ ludzi nigdy nie decyduje, by by¢
bogatym i to wlasnie dlatego przechodza oni na emeryture jako biedni.

2. Powolutku do celu
Nagle zrywy dajg gorszy efekt niz stopniowy postep. Sg one bardziej ryzykowne, mniegj
przemyslane, gorzej lub w ogole nie zaplanowane, wymagaja naglego wysitku, do ktérego
nie jesteSmy przygotowani. Czesto wigze si¢ z tym brak systematycznosci i $wiadomosci
w ktorym kierunku dgzymy i po co. Pewniejsze jest dziatanie systematyczne, ,,pelne”. Staly
postep daje poczucie ,,lekkosci”, ale wymaga umiejetnosci zarzadzania czasem. Swiadome
tworzenie i realizowanie strategii osiggania sukcesow daje Swietne efekty!

3. Uda si¢ czy si¢ nie uda?
Wiele postanowien traktuje si¢ bardzo powierzchownie z zatozeniem, ze i tak si¢ nie uda. Przy
takim podejsciu najczeSciej si¢ to sprawdza. Wszystko, co si¢ bedzie dzialo bedziesz
postrzega¢ jako potwierdzenie twojego zalozenia. Jesli tak bywato tez w Twoim przypadku,
to nie znaczy, ze ,.taki jest Twoj los”. Jezeli podejmowate$ juz postanowienia i nie udato Ci
si¢ ich spehi¢, to bedziesz coraz lepszy w ich niespelnieniu, jesli nie zmienisz swojego
sposobu myslenia o nich. ,,Kto chce szuka sposobu, kto nie chce szuka powodu”.

4. Kiedy?
Rob postanowienia wtedy, kiedy Ci przyjda do glowy. Zazwyczaj dzieje si¢ to w momentach
dla Ciebie waznych jak urodziny, $lub, rozpoczgcie nowej pracy. Wykorzystaj te momenty
i emocje, ktore si¢ wtedy budzg. Motywacja to podstawa dziatania!

5. Spisywanie
Wazne, ze nie jeste$ ograniczony do pisania. Mozesz zrobi¢ mape mysli, videoclip, grafitti,
narysowa¢ kredkami, ulepi¢. Im bardziej to zaangazuje Twoja kreatywno$¢ i emocje tym
lepiej. Nie ograniczaj si¢!

Moze to Ci pomoze? Zrob to ¢wiczenie

Sytuacja wymagajaca podjecia decyzji



Konsekwencje rozwigzania nr 1:

negatywne
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