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BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

DOROTA STEPNIAK
LEVEL UP!

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI -
WERSJA 30-MINUTOWA (DO PRACY ZDALNEJ)

Krotki opis zajeé:

Punktem wyjscia do zajed jest autorefleksja ucznia/uczennicy skoncentrowana
wokot pojecia dobry kumpel/ dobra kumpela. Kolejna aktywnos$é ma na celu
wymiane mysli i pogladdéw na temat rozumienia znaczenia ,MY” - jako grupa,
jako klasa - ze wskazaniem roli i znaczenia komunikacji w sieci. Uczniowie/
uczennice analizujg konkretne przyktady postaw i zachowan. W podsumowaniu
zajec nastepuje odwotanie do wartosci oraz poczucia sprawczosci kazdego
ucznia/ kazdej uczennicy i jego/jej wptywu na srodowisko, w ktdérym przebywa
(klasa, szkota, domownicy/domowniczki) - praca z heksami. Na zakonczenie
wszystkie osoby zostajg zaproszone do akcji ,,Jestem zyczliwy/zyczliwa - podaj
dalej”.

Czas: 30 minut

Zagadnienia:
(re)integracja
solidarnosc
odpowiedzialnosc¢
zyczliwosc
komunikacja
wiezi
wspolnota
przyjazn

Pytania kluczowe:

* Jak wygladatby swiat, gdyby na 10 dni
zapanowaty na nim zyczliwosé, szacunek,
uczciwosc i wyrozumiatosc?
Jakie warunki powinny zostac spetnione,
aby ludzie byli dla siebie wyrozumiali i tolerancyjni?
W jaki sposdb wptywam na zycie swoje
i innych oséb?
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Cele lekciji:

Uczniowie/uczennice:

« zrozumieja, na czym polega bycie dobrym kumplem/ dobrag kumpelg;

* wyjasnia i uzasadnig potrzebe komunikacji w relacjach z innymi osobami -
kolegami/kolezankami, domownikami/domowniczkami;

e uargumentujg, dlaczego wartosci sg wazne w relacjach miedzyludzkich.

Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):
Opisze dobrego kumpla/ dobrg kumpele.
Uswiadomie sobie znaczenie szacunku w relacjach miedzyludzkich.
Uzasadnie przyporzadkowanie heksdéw, odwotujgc sie do konkretnych
przyktadow i witasnych doswiadczen.
Podam przyktady mojego wptywu na zycie klasowe/szkolne/domowe/
W sieci.
Uzupetnie karte pracy.

Srodki dydaktyczne:

Materiaty dla ucznia/uczennicy

zatgcznik nr 1: karta pracy ,Mam wptyw na...”

Materiaty dla prowadzacego/prowadzace;j
zatgcznik nr 2: ,Dobry kumpel/ dobra kumpela”
zatgcznik nr 3: ,MY - W zyczliwej klasie moge...”
zatgcznik nr 4: pytania kluczowe

zatgcznik nr 5: zestaw heksoéw

Metody:
metody aktywizujgce
burza mdzgoéw
problematyczna
heksy
mapa mysli

Formy pracy:
e praca indywidualna
* w zespole klasowym
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Uwagi dotyczace realizacji zajec:

1. Realizujac zajecia, nalezy zadbac o dobrostan kazdego ucznia/ kazdej uczennicy
oraz o przyjazng atmosfere. Decyzja o podzieleniu sie odczuciami, przemysleniami
i wrazeniami pozostaje po stronie uczestnika/uczestniczki.

. Podczas warsztatu nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na rozmowe i aktywne
stuchanie.

. Na zakonczenie uczniowie/uczennice otrzymuja karte pracy ,Mam wptyw na...”
do samodzielnej analizy. Moze to stanowic¢ przyczynek do dalszych rozmow na
temat naszego wptywu na atmosfere zyczliwosci, zrozumienia, budowania relacji
kumplostwa.

. Scenariusz nalezy potraktowac elastycznie: warto wstuchiwac sie w potrzeby
grupy i pod tym katem dokonywac¢ modyfikacji.

PRZEBIEG ZAJEC:

WPROWADZENIE (5 MINUT)

Zaproponuj uczniom/uczennicom zabawe na dobry poczatek - zapros ich/

je do niekonwencjonalnego powitania, np. tylko w 3-5 stowach (jesli macie
potagcznie gtosowe - mowig je, jesli korzystacie tylko z komunikatora - pisza).
Gdy wszystkie osoby sie przywitaja, zapytaj o ich samopoczucie, np. Jakg macie
energie w skali od 1 do 10?. Jesli sg osoby, ktdore nie moga w petni wzigc udziatu
w zajeciach (np. nie ma ich na wizji), zachec reszte grupy, aby zaproponowata,
w jaki sposdb mozecie sie o te osoby zatroszczyc.
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MODUL I
DOBRY KUMPEL/ DOBRA KUMPELA (10 MINUT)

1. Przedstaw temat i cele lekcji. Zweryfikuj ich rozumienie przez uczniow/
uczennice, np. popros chetng osobe o dokonanie parafrazy. Powiedz, ze teraz
bedziecie sie zastanawiac¢ nad nastepujagcymi zagadnieniami:

e Co oznacza stwierdzenie dobry kumpel/ dobra kumpela?
+ Co to znaczy¢ by¢ dobrym kumplem/ dobrg kumpelg?

Udostepnij uczniom/uczennicom ekran z wyswietlonym materiatem ,,Dobry
kumpel/ dobra kumpela” (zatacznik nr 2).

2. Powiedz uczestnikom/uczestniczkom, ze teraz skoncentrujg sie na pierwszym
celu - ich zadaniem bedzie opisanie dobrego kumpla/ dobrej kumpeli.
Zwrdc uwage, czy cechy, ktére beda wymieniaé, mozna w jakis sposdb
skategoryzowac i zapisac, np. na poziomie , gtowy”, ,,serca”, ,,rgk” itp. Popros
o odpowiedzi na forum lub zapisanie tych cech na czacie. Podkresl|, ze nawet
jesli zobacza lub ustyszg, ze ktos juz wymienit dang ceche dobrego kumpla/
dobrej kumpeli, to mogg jg powtdrzyd, jesli uwazajg jg za bardzo wazna.

3. Po wykonaniu ¢wiczenia zapytaj:
 Czy sg jakies cechy, ktore sie powtarzaty?
* Dlaczego tak sie stato?
e Co z tego wynika?

Popros o wypowiedz chetne osoby.

4. Popros chetne osoby o refleksje:
Czy chcielibyscie/chciatybyscie by¢ takimi osobami, czyli dobrymi
kumplami/kumpelami?
Czy jestes$ dobrym kumplem/ dobrg kumpelg?
Czy to w ogdle mozliwe, aby by¢ dobrym kumplem/ dobra kumpelg?
A co moge zrobié, zeby by¢ dobrym kumplem/ dobrg kumpelg?
Co by byto, gdyby w klasie, w ktorej jestescie, wszyscy byli dobrymi
kumplami/kumpelami?

5. Podziekuj za wypowiedzi i zapros do kolejnego ¢wiczenia.
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MODUL It
W ZYCZLIWEJ KLASIE MOGE... (8 MINUT)

1. Zadaj pytania:
e Czy dostrzegacie rdéznice miedzy byciem dobrym kumplem/ dobra kumpela
w Swiecie realnym a wirtualnym?
» Czego one dotyczg?
e Co mimo rdznic pozostaje wspolne?

Zapros ucznidow/uczennice do swobodnych wypowiedzi. Podsumuj: zyczliwosé,
bycie fair i reagowanie, gdy ktos doswiadcza przemocy obowigzujg zawsze
i wszedzie - i w Swiecie wirtualnym, i realnym.

2. Zapro$ uczestnikdéw/uczestniczki do dokonczenia zdania: ,\W zyczliwej klasie
moge...”. Udostepnij na ekranie materiat ,MY - W zyczliwej klasie moge...”
(zatacznik nr 3).

. Podsumuj: w relacjach - zaréwno tych bezposrednich, jak i podczas dystansu
spotecznego - kluczowa role petni oparta na zyczliwosci, zrozumieniu i szacunku
komunikacja, dzieki ktdorej nawigzujemy i podtrzymujemy wiezi miedzy soba.
Komunikacja moze byc¢ synchroniczna, czyli dziejgca sie tu i teraz, ale takze
asynchroniczna, czyli odtozona w czasie (np. poprzez e-mail czy poczte na
platformie edukacyjnej - jak byto podczas lekcji zdalnych).

. Zapros ucznidw/uczennice do odpowiedzi na pytania kluczowe
(mozesz wyswietli¢ zatgcznik nr 4):

Jak wygladatby swiat, gdyby na 10 dni zapanowaty na nim zyczliwos¢,
szacunek, uczciwosé, wyrozumiatosc¢?

Jakie warunki powinny zostac¢ spetnione, aby ludzie byli dla siebie
wyrozumiali i tolerancyjni?

W jaki sposob wptywam na zycie swoje i innych oséb?

Podziekuj za wszystkie wypowiedzi. Zaznacz, ze bardzo wazne sg wzajemna troska,
solidarnosc¢ i wsparcie. Teraz ktos potrzebuje naszej pomocy, ale potem moga sie
zdarzyc¢ sytuacje, gdy to my bedziemy potrzebowac czyjegos wsparcia, dlatego tak
istotne sg solidarnos¢ i wzajemna uwaga.




IN o

BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

MODUL III
W ZYCIU KIERUJE SIE... (7 MINUT)

1.

Udostepnij ekran z heksami - szesciokatnymi figurami, na ktorych zostaty
zapisane hasta (zatacznik nr 5).

. Popros, aby kazda osoba wybrata dwa heksy, ktore uwaza za wazne dla

budowania atmosfery wsparcia, zrozumienia i kumplostwa. Popros chetne osoby
o uzasadnienie, dlaczego dokonaty takiego wyboru. Co byto dla nich istotne?
Czym sie kierowaty?

. Udostepnij karte pracy ,Mam wptyw na...” (zatacznik nr 1). Daj uczniom/

uczennicom chwile na zapoznanie sie z nimi. Zapytaj, czy potrzebujg wyjasnien.
Powiedz, ze dzieki wypetnieniu karty pracy uswiadomia sobie, jak moga
ksztattowac wokot siebie relacje przyjazni i kumplostwa. Zachec do refleksji nad
kartg i do jej wypetnienia.

(Umodw sie z uczniami/uczennicami, gdzie bedzie zamieszczona karta).

. Przypomnij, ze tytut warsztatéw to ,,Level up!”. Zadaj pytanie: Jak mozemy ten

tytut zinterpretowac w kontekscie tego, co sie wydarzyto podczas dzisiejszego
spotkania? Popros o wypowiedz wszystkie chetne osoby.

Podsumuj wypowiedzi i zakoncz refleksja, co dla Ciebie byto wazne podczas
warsztatow.
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Zatgcznik nr 1
Materiat dla ucznia/uczennicy
karta pracy
Mam wpilyw na..

JA

Dbam o swojg przestrzen do nauki
(szkota, dom).

Planuje swoj dzien.

Okreslam czas spedzony na
przygotowanie sie do zajec.

Jasno formutuje moje potrzeby

i oczekiwania i zgtaszam je
nauczycielowi/nauczycielce, rodzicowi
lub opiekunowi/opiekunce.

Przestrzegam norm i zasad ustalonych
wraz z innymi osobami
(w szkole, domu i w sieci).

Ponosze konsekwencje wtasnych
wyborow.

MY

Udzielam wsparcia kolezenskiego.

Reaguje na potrzeby innych oséb
(réwiesnikdw/réwiesniczek,
domownikéw/domowniczek) - pomagam,
wyjasniam.

Aktywnie stucham/ pozwalam innym sie
wypowiedzied.

Mam na uwadze samopoczucie innych
0sdéb i ich dobrostan.

Podtrzymuje relacje z innymi osobami.

Udzielam innym zyczliwej informacji
zwrotnej (w kontekscie konkretnych
dziatani/zachowan), w ktérej zwracam
uwage na ich mocne strony, jak rowniez na
to, czego brakuje. Daje wskazdwki, dziele
sie pomystami, jak mozna uzupetnié,
poprawic braki.

lle z tych elementdw juz wykorzystujesz?

[J Wykorzystuje wiekszoéé z tych
elementdw.

[0 Wykorzystuje niektoére, ale
wiekszosci nie.

[ Musze lepiej wykorzystywad te
elementy.

Planowanie nastepnych krokow
Chciatbym/chciatabym bardziej
Swiadomie wykorzystywacé nastepujgce
elementy:

lle z tych elementdw juz wykorzystujesz?

[J Wykorzystuje wiekszosé z tych
elementdow.

[0 Wykorzystuje niektore, ale
wiekszosci nie.

[ Musze lepiej wykorzystywad te
elementy.

Planowanie nastepnych krokow
Chciatbym/chciatabym bardziej
Swiadomie wykorzystywacd nastepujgce
elementy:




Zatgcznik nr 2
Materiat dla prowadzacego/prowadzecej
Dobry kumpel/dobra kumpela
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Zatacznik nr 3
Materiat dla prowadzacego/prowadzecej
MY - W zyczliwej klasie moge...

W zyczliwej klasie moge...

Jak wygladajg RELACJE w zyczliwej klasie?
Jak sg rozwigzywane sytuacje trudne i konfliktowe?
Jak wyrazamy emocje?

Jak reagujemy na to, z czym sie nie zgadzamy?

W jaki sposdb komunikujemy swoje potrzeby i oczekiwania?

Zatgcznik nr 4
Materiat dla prowadzacego/prowadzecej
Pytania kluczowe

Jak wygladatby swiat, gdyby na 10 dni zapanowaty na nim
zyczliwoscé, szacunek, uczciwosc i wyrozumiatosc?
Jakie warunki powinny zostac spetnione,
aby ludzie byli dla siebie wyrozumiali i tolerancyjni?

W jaki sposdb wptywam na zycie swoje i innych osob?
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Zatacznik nr 5
Materiat dla prowadzacego/prowadzecej
Zestaw heksow

SZANUJE CIE

DOTRZYMUJE
ZOBOWIAZAN
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TROSZCZE SIE
O INNE OSOBY

UDZIELAM
WSPARCIA
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REAGUJE,
GDY WIDZE,

ZE POTRZEBUJESZ
POMOCY

WSPOLPRACUJE
Z TOBA
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DOCENIAM TO,
ZE MAMY ROZNE
ZDANIA NA DANY

TEMAT

PODCZAS ROZMOWY
SLUCHAM CIE,
POZWALAJAC SIE

-

WYPOWIEDZIEC
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JESTEM DOBRYM
KUMPLEM/ DOBRA
KUMPELA,

PRZYPOMINAM CI
O TWOICH MOCNYCH
STRONACH
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WIEM, ZE KAZDA
OSOBA JEST
WYJATKOWA

CIESZE SIE,
GDY ODNOSISZ
SUKCES
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POZYTYWNE
NASTAWIENIE

éLIDARNO%
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PRZESTRZEGANIE
ZASAD I NORM

AKTYWNE
SLUCHANIE
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PRZYJAZN

éMPLOSTV}
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TOLERANCJA




