DOROTA STEPNIAK
LEVEL UP!

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI - WERSJA
45-MINUTOWA (DO PRACY STACJONARNEJ)

Krotki opis zajec:

Punktem wyjscia do zajed jest autorefleksja ucznia/uczennicy skoncentrowana
wokot pojecia dobry kumpel/ dobra kumpela. Kolejna aktywno$é ma na

celu wymiane mysli i poglagddw na temat rozumienia znaczenia ,,MY” - jako
grupa, jako klasa - ze wskazaniem roli i znaczenia komunikacji. Cwiczenie

LW zyczliwej klasie moge...” umozliwia pogtebienie analizy na temat swojego
otoczenia podczas grupowego budowania z klockow lub tworzenia mapy

mysli. W podsumowaniu zajec¢ nastepuje odwotanie do wartosci oraz poczucia
sprawczosci kazdego ucznia/ kazdej uczennicy i jego/jej wptywu na srodowisko,
w ktérym przebywa (klasa, szkota, domownicy/domowniczki).

Czas: 45 minut

Zagadnienia:

* (re)integracja,

* solidarnosc,

* odpowiedzialnosc,
e zyczliwosé,

« komunikacja,

« wiezi,

* wspolnota,

*  przyjazn.

Pytania kluczowe:

« Jak wygladatby swiat, gdyby na 10 dni zapanowaty na nim zyczliwosc,
szacunek, uczciwosc i wyrozumiatosc?

» Jakie warunki powinny zostac spetnione, aby ludzie byli dla siebie
wyrozumiali i tolerancyjni?

* W jaki sposdéb wptywam na zycie swoje i innych osob?



Cele lekciji:

Uczniowie/uczennice:

« zrozumieja, na czym polega bycie dobrym kumplem/ dobrg kumpelg;

* wyjasnia i uzasadnig potrzebe komunikacji w relacjach z innymi osobami -
kolegami/kolezankami, domownikami/domowniczkami;

* uargumentujg, dlaczego wartosci sg wazne w relacjach miedzyludzkich.

Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):
Opisze dobrego kumpla/ dobrg kumpele.
Zaprojektuje wraz z kolegami/kolezankami z grupy budowle z klockdéw
lub wykonam mape mysli pt. ,\W zyczliwej klasie moge...”.
Uzasadnie przyporzadkowanie heksoéw, odwotujgc sie do konkretnych
przyktadow i witasnych doswiadczen.
Podam przyktady mojego wptywu na zycie klasowe/szkolne/domowe.
Uzupetnie karte pracy.

Srodki dydaktyczne:

Materiaty dla ucznia/uczennicy
zatgcznik nr 1: instrukcja ,W zyczliwej klasie moge...”
zatacznik nr 2: zestaw heksow

zatacznik nr 3: karta pracy ,,Mam wptyw na...”

Materiaty dla prowadzacego/prowadzacej

zatacznik nr 4: pytania do refleksji po ¢wiczeniu ,W zyczliwej klasie moge...”

Materiaty:

* bardzo duze arkusze papieru (tak, aby mozna byto obrysowac postacd),
« 5 arkuszy papieru /flipchartdw,

* flamastry, kredki,

* klocki - dowolne zestawy.

Metody:
metody aktywizujace,
burza mozgow,
problematyczna,
heksy.



https://answergarden.ch/ 

Formy pracy:

e praca indywidualna,

e praca w grupach,

e praca w zespole klasowym.

Uwagi dotyczace realizacji zajec:

1. Realizujac zajecia nalezy zadbac o dobrostan kazdego ucznia/ kazdej uczennicy
oraz o przyjazng atmosfere. Decyzja o podzieleniu sie odczuciami, przemysleniami
i wrazeniami pozostaje po stronie uczestnika/uczestniczki.

2. Podczas warsztatu nalezy zwrdcic¢ szczegodlng uwage na rozmowe i aktywne
stuchanie.

3. Do zaje¢ mozna wykorzystac klocki lub opcjonalnie mape mysli (nalezy wowczas
zadbac o arkusze papieru i flamastry lub kredki). Wykonane mapy mysli moga
ozdobic sale lekcyjng i pozostaé z uczniami/uczennicami na dtuze;j.

4. Na zakoriczenie uczniowie/uczennice otrzymuja karte pracy ,,Mam wptyw na...”
do samodzielnej analizy w domu. Moze to stanowi¢ przyczynek do dalszych
rozmow na temat naszego wptywu na atmosfere zyczliwosci, zrozumienia,
budowania relacji kumplostwa.

5. Scenariusz nalezy potraktowac elastycznie: warto wstuchiwac sie w potrzeby
grupy i pod tym katem dokonywac modyfikacji.

PRZEBIEG ZAJEC:

WPROWADZENIE (5 MINUT)
Zaproponuj uczniom/uczennicom zabawe na dobry poczatek -, Satatke owocowg”,
ktéra pomoze rozluzni¢ atmosfere, a jednoczesnie podniesie poziom energii.

Opis zabawy ,,Satatka owocowa’’:

Popros ucznidw/uczennice o ustawienie krzeset w kregu i zajecie miejsc, a nastepnie
o odliczenie do 4. Powiedz, ze do kazdej cyfry zostat przyporzgdkowany owoc: 1to
banan, 2 - jabtko, 3 - sliwka, 4 - gruszka. Jedna osoba stoi w srodku, dla niej brakuje
krzesta (na poczatku mozesz to byc¢ Ty). Osoba ta wymienia nazwe jakiegos owocu
(jednego, dwdch lub trzech). Kazda osoba, ktdra ustyszy swoj owoc, musi zmienic
miejsce. Wtedy osoba bedaca w srodku jak najszybciej zajmuje wolne miejsce, a ta,
ktdra teraz zostata bez miejsca, wymienia nazwe innego owocu/ innych owocdéw. Gdy
zostang wypowiedziane stowa SAEATKA OWOCOWA, kazdy musi zmieni¢ miejsce.

Po skonczonej zabawie zapytaj ucznidw/uczennice o wrazenia i samopoczucie.



MODUL I
DOBRY KUMPEL/ DOBRA KUMPELA (10 MINUT)

1. Przedstaw temat i cele lekcji lub popros$ wybrana/chetna osobe o ich
odczytanie. Cele mozesz umiesci¢ w widocznym miejscu na planszy lub
tablicy multimedialnej - dzieki temu bedziesz mégt/mogta odwotywad sie
do nich podczas zajec¢. Zweryfikuj ich rozumienie, np. poprzez zachecenie
ucznidw/uczennic do rozmowy w parach lub prosbe o dokonanie parafrazy.

2. Uczniowie/uczennice nadal siedza w kregu. Powiedz, ze teraz skoncentruja
sie na pierwszym celu, czyli na opisaniu dobrego kumpla/ dobrej kumpeli.
Podziel uczestnikdw/uczestniczki zaje¢ na 3 grupy. Kazdej z grup rozdaj
duze kartony. Popros o potozenie ich na podtodze i obrysowanie konturdow
ciata osoby z grupy (w przypadku braku chetnych - o narysowanie konturow
postaci). Nastepnie popros$ o nadanie pracom tytutdéw: Dobry kumpel/ dobra
kumpela.

3. Powiedz, ze praca w grupach bedzie polegac¢ na odpowiedzi na pytania:

+ Co oznacza stwierdzenie dobry kumpel/ dobra kumpela?
« Co to znaczy by¢ dobrym kumplem/ dobra kumpelg?

Odpowiedzi nalezy umiesci¢ na arkuszu z konturem.

Zachec grupy, zeby przed opisaniem postaci podzielity swoimi przemysleniami
i skojarzeniami. Zwroc¢ uwage, czy cechy, o ktorych mowiag, mozna w jakis sposdb
skategoryzowac i zapisac, np. na poziomie ,gtowy”, ,,serca”, ,,rak” itp.

Powiedz, ze wszelkie rozwigzania i kreatywne podejscie to zagadnienia sq mile
widziane.

4. Po wykonaniu zadania przez grupy wyeksponuj kazdg z prac, aby byta
widoczna dla wszystkich, a nastepnie popros o prezentacje. Gdy wszystkie
grupy przedstawig swoje postaci, zadaj pytania:

* Czy sg jakies cechy, ktore sie powtarzaty?
* Dlaczego tak sie stato?
« Co z tego wynika?

Popros o wypowiedz chetne osoby.




5. Popros chetne osoby o refleksje:

e Czy chcielibyscie/chciatybyscie by¢ takimi osobami, czyli dobrymi
kumplami/kumpelami?

« Czy jeste$ dobrym kumplem/ dobra kumpelg?

« Czy to w ogdle mozliwe, aby by¢ dobrym kumplem/ dobra kumpelg?

« A co moge zrobié, zeby by¢ dobrym kumplem/ dobrg kumpelg?

 Co by byto, gdyby w klasie, w ktdrej jestescie, wszyscy byli dobrymi
kumplami/kumpelami?

6. Podziekuj za wypowiedzi i zapros do kolejnego ¢wiczenia.

MODUL II
W ZYCZLIWEJ KLASIE MOGE... (20 MINUT)

1.

C¢wiczenie ,MY”

Powiedz, ze podczas kolejnego ¢wiczenia osoby biorgce udziat w zajeciach
beda mogty praktykowac aktywne stuchanie, poniewaz przed nimi

praca grupowa. Podziel ucznidw/uczennice na 4 grupy i rozdaj im klocki
(dowolnego rodzaju) lub flipcharty/ arkusze papieru i flamastry/kredki.
Zadaniem grup bedzie stworzenie budowli/ mapy mysli na temat

»W zyczliwej klasie moge...”. Rozdaj kazdej z grup instrukcje (zatagcznik nr 1).

Po ¢wiczeniu zached ucznidow/uczennice do refleksji: (zatacznik nr 4 -
pytania do refleksji po ¢wiczeniu: ,,W zyczliwej klasie moge...”).

Zapros uczestnikdw/uczestniczki do zaprezentowania swoich budowli lub
map mysli na forum klasy. Po wystuchaniu wszystkich wypowiedzi zapytaj
ucznidéw/uczennice:

» Jakie gesty, zachowania i stowa ze strony innych pozwalajg mi poznac,
ze jestem szanowany/szanowana i ze moge liczy¢ na wsparcie,
zrozumienie i akceptacje?

* Co jest dla mnie wazne w relacjach z innymi ludzmi? Na co zwracam
uwage?

Podsumuj: w relacjach - zarowno tych bezposrednich, jak i podczas dystansu
spotecznego - kluczowa role petni oparta na zyczliwosci, zrozumieniu

i szacunku komunikacja, dzieki ktorej nawigzujemy i podtrzymujemy wiezi
miedzy sobg. Komunikacja moze byc¢ synchroniczna, czyli dziejgca sie tu

i teraz, ale takze asynchroniczna, czyli odtozona w czasie (np. poprzez e-mail
czy poczte na platformie edukacyjnej - jak byto podczas lekcji zdalnych).
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5. Zapro$ uczniow/uczennice do odpowiedzi na pytania kluczowe:

* Jak wygladatby swiat, gdyby na 10 dni zapanowaty na nim zyczliwosgé,
szacunek, uczciwosé, wyrozumiatoscé?

* Jakie warunki powinny zosta¢ spetnione, aby ludzie byli dla siebie
wyrozumiali i tolerancyjni?

* W jaki sposéb wptywam na zycie swoje i innych oséb?

Podziekuj za wszystkie wypowiedzi.

MODUL III
W ZYCIU KIERUJE SIE... (15 MINUT)

1.

Podziel ucznidéw/uczennice na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje ten sam
zestaw heksow - szesciokatnych figur, na ktérych zostaty zapisane hasta
(zatacznik nr 2).

Popros, aby heksy zostaty rozdzielone wsrdd cztonkdw/cztonkin grup.
Powiedz, ze zadaniem ucznidw/uczennic jest utozenie heksdw w ksztatcie
plastra miodu. Kazda osoba doktada kolejno swdj heks, uzasadniajac,

jak wybrane hasto wigze sie tematycznie z hastami umieszczonymi na
sgsiednich heksach, np. dlaczego obok hasta szanuje Cie potozyta hasto
aktywne stuchanie. Po wykonaniu ¢wiczenia zadaj pytania:

+ Co sobie uswiadomiliscie/uswiadomityscie podczas tego ¢wiczenia?
* Co byto dla Was odkrywcze?

Zapros chetne osoby do odpowiedzi.

3. Rozdaj karty pracy ,,Mam wptyw na...” (zatacznik nr 3). Daj uczniom/

uczennicom chwile na zapoznanie sie z nimi. Zapytaj, czy potrzebuja
wyjasnien. Powiedz, ze dzieki wypetnieniu karty pracy uswiadomiag sobie, jak
mogg ksztattowadé wokot siebie relacje przyjazni i kumplostwa. Zachec¢ do
samodzielnego wypetnienia karty pracy w domu.

Przypomnij, ze tytut warsztatow to ,,Level up!”. Zadaj pytanie: Jak mozemy
ten tytut zinterpretowac w kontekscie tego, co sie wydarzyto podczas
dzisiejszego spotkania? Popros o wypowiedz wszystkie chetne osoby.

Podsumuj wypowiedzi i zakoncz refleksjg, co dla Ciebie byto wazne podczas
warsztatow.



ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1
Materiat dla ucznia/uczennicy
Instrukcja

W ZYCZLIWEJ KLASIE MOGE...

1. Wykonajcie mape mysli lub budowle z klockdw zatytutowang ,W zyczliwej
klasie moge...”.

. Podczas pracy uwzglednijcie odpowiedzi na ponizsze pytania:

Jak wygladajg relacje miedzyludzkie w zyczliwej klasie? }

Co z moja przestrzenia i przestrzenig innych oséb?J

Jak sg rozwigzywane sytuacje trudne, konfliktowe?}

Jak wyrazamy emocje?)

Jak reagujemy na to, z czym sie nie zgadzamy?)

W jaki sposdb komunikujemy swoje potrzeby i oczekiwania? J

3. Zaprezentujcie swoja prace na forum klasy.




Zatgcznik nr 2
Materiat dla uczn ia/uczennicy
Zestaw heksow

SZANUJE CIE

DOTRZYMUJE
ZOBOWIAZAN




TROSZCZE SIE
O INNE OSOBY

UDZIELAM
WSPARCIA




REAGUJE,
GDY WIDZE,
ZE POTRZEBUJESZ
POMOCY

WSPOLPRACUJE
Z TOBA




DOCENIAM TO,
ZE MAMY ROZNE
ZDANIA NA DANY
TEMAT

PODCZAS ROZMOWY
SLUCHAM CIE,
POZWALAJAC SIE

-

WYPOWIEDZIEC




JESTEM DOBRYM
KUMPLEM/ DOBRA
KUMPELA

PRZYPOMINAM CI
O TWOICH MOCNYCH
STRONACH




WIEM, ZE KAZDA
OSOBA JEST
WYJATKOWA

CIESZE SIE,
GDY ODNOSISZ
SUKCES




POZYTYWNE
NASTAWIENIE

éLIDARNO%




PRZESTRZEGANIE
ZASAD I NORM

AKTYWNE
SLUCHANIE
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Zatacznik nr 3
Materiat dla ucznia/uczennicy
karta pracy
Mam wplyw na..



Zatacznik nr 4
Materiat dla prowadzacego/prowadzecej

Pytania do refleksiji po ¢wiczeniu
»W 2zyczliwej kKlasie moge...”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jak sie czuliscie/czutys$cie podczas budowania/
rysowania mapy mysli? Jakie towarzyszyty Wam emocje?

Jak Wam sie wspotpracowato?

Czy jestescie zadowoleni/zadowolone
z efektu swojej pracy?

Jak przebiegata komunikacja?
Co ja utatwiato, a co utrudniato?




