NATALIA BOSZCZYK
SPOJRZ PRZEZ OKULARY ZYCZLIWOSCI!

SCENARIUSZ ZAJEC ONLINE DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI
DOTYCZACY BUDOWANIA RELACJI - Z SAMYMI SOBA, Z DRUGIM CZtOWIEKIEM
| Z CALA SPOLECZNOSCIA - WERSJA 30-MINUTOWA (DO PRACY ZDALNEJ)

Krotki opis zajec:

Podczas zajeé¢ uczniowie/uczennice uswiadamiajg sobie, ze zyczliwe relacje
budujemy na réznych poziomach: zarowno na poziomie indywidualnym
(dbajac o wtasny dobrostan i poczucie wtasnej wartosci), jak i spotecznym
(bedac uwaznymi na emocje i potrzeby drugiego cztowieka). Dodatkowo
uczniowie/uczennice odpowiadajg na pytanie, w jaki sposdéb mozna zadbad
o relacje w sieci.

Czas: 30 minut

Zagadnienia:

* samoakceptacja,
* samoswiadomosg,
e wspieranie,

e empatia,
e ciekawosg¢,
* dialog,

*  wspoOtpraca.

Pytania kluczowe:
+ Kiedy najtatwiej tworzy sie zyczliwe relacje?
« Jakie szkta majg okulary zyczliwosci?

Cele lekciji:

Uczniowie/uczennice

* uswiadamiajg sobie wartosc¢ dbania o siebie i budowania relacji
Z samymi sobg;

* rozumieja, jak wazna w komunikacji jest otwartosc i zyczliwa ciekawosc
drugiego cztowieka, zwtaszcza podczas komunikacji online;

* Znaja rozne sposoby wprowadzania zyczliwosci do szkolnej wspdlnoty
i do domu.
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Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):

Rozumiem, ze jesli chce by¢ zyczliwym/zyczliwg kumplem/kumpelg dla
innych, musze najpierw zadbac o siebie.

Wymieniam i stosuje rézne sposoby dbania o siebie.

Na drugiego cztowieka patrze z ciekawoscia i zyczliwoscia.

Znam rozne sposoby okazywania zyczliwosci w codziennym zyciu.

Srodki dydaktyczne:

Materiaty dla ucznia/uczennicy

zatagcznik nr 1: , Tabela zyczliwych nawykow”

Materiaty dla prowadzacego/prowadzacej

kolorowe szybki, ktdre mozna przytozy¢ do kamery internetowej (liczmany
szkietka) lub obrazki okularéw z réznymi kolorami szkiet (w zatgczeniu)

: Ponizej pojawiajq sie narzedzia sugerowane - jesli :

: nauczyciel/nauczycielka dysponuje innym, podobnym :

: narzedziem - moze korzystaé z niego. :
platforma do zdalnego prowadzenia zajec (np. Zoom, Google Hangouts,
Microsoft Teams)

aplikacja www.mentimeter.com - do szybkiego zbierania odpowiedzi na pytania
(instrukcja: https://perceptiedukacja.pl/mentimeter-glosowanie-zbieranie-opinii/)

program Google Docs
(instrukcja: https://publicystyka.ngo.pl/dokumenty-google-przewodnik-dla-
poczatkujacych)

program Google Slides lub PowerPoint
(instrukcja: http://narzedziaetwinning.blogspot.com/2013/01/google-docs.html)

,Zielone okulary zyczliwosci” - materiat nr 1 dla prowadzacego/prowadzacej
,Z0tte okulary zyczliwosci” - materiat nr 2 dla prowadzacego/prowadzacej

,Czerwone okulary zyczliwosci” - materiat nr 3 dla prowadzacego/prowadzacej

Metody:

wspolne tworzenie prezentacji,
burza mozgow,

wspodlna praca nad dokumentem,
elevator pitch,

pogadanka heurystyczna.


https://answergarden.ch/ 

Formy pracy:

praca w parach,
praca w grupach.

Uwagi dotyczace realizacji zajec:

1.

Scenariusz jest przewidziany na 30 minut, ale czas pracy ucznidw/uczennic moze
sie wydtuzyc. W takim wypadku najlepiej podzieli¢ materiat na dwa spotkania.

Jesli uczniowie/uczennice majg trudnosci z praca we wskazanych programach,
moga wykonac¢ ¢wiczenia indywidualnie, w swoich domach, za pomoca prostych
materiatow plastycznych i zaprezentowac efekty podczas zaje¢ zdalnych lub
przesta¢ nauczycielowi/nauczycielce zdjecia prac.

W przypadku mtodszych ucznidw/uczennic moze by¢ wskazana pomoc
nauczyciela/nauczycielki badz rodzica przy pierwszym uzyciu narzedzi
internetowych (choc¢ kazde z nich jest bardzo funkcjonalne i intuicyjne
w uzytkowaniu).

Scenariusz dotyczy zajec online i zostat pomyslany tak, by przeprowadzi¢ je

na zywo (za pomocg narzedzi do spotkan internetowych). Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nauczyciel/nauczycielka moze nagra¢ uczniom/uczennicom polecenia
do kolejnych ¢wiczen (krotki filmik lub plik dzwiekowy) i przestac

do samodzielnego wykonania w domu.

PRZEBIEG ZAJEC:

MODUL I
WSTEP (5 MINUT)

1.

Powitaj wszystkich na zajeciach na platformie i zapros do okreslenia nastroju
i samopoczucia, wykorzystujgc aplikacje Mentimeter lub podobng. Wczesniej
nalezy zatozy¢ darmowe konto, zalogowac sie, przygotowac pytanie

o nastréj. Podczas zajec podaj kod wygenerowany przez aplikacje.
Uczniowie/uczennice wchodzg na strone, wpisujg kod, i uzupetniaja
odpowiedz na pytanie. Wspdlnie obserwujecie pojawiajgce sie odpowiedzi
(warto udostepni¢ uczniom/uczennicom ekran). Korzystanie z aplikacji nie
jest konieczne - pytanie o nastréj mozna zadac¢ bezposrednio. Warto

tez dopytac uczniow o ich odpowiedzi, tak by kazdy czut sie zauwazony

i zaakceptowany ze swoim nastrojem.

(3 minuty)
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2. Wyciggnij kolorowe szkietka lub obrazki z okularami i powiedz, ze sg

to okulary zyczliwosci. Kazda para ma inne szkta, bo zeby by¢ dobrym
kumplem/ dobrg kumpela i zyczliwie traktowad innych, trzeba patrzedé
na siebie i ludzi w odpowiedni sposdb. Powiedz, ze dzisiejsza lekcja
bedzie poswiecona patrzeniu przez rozne okulary zyczliwosci.

(2 minuty)

MODUL II _ )
ZIELONE OKULARY ZYCZLIWOSCI - DBAM O SIEBIE (8 MINUT)

1.

Wyttumacz dzieciom, ze by¢ zyczliwym kumplem/ zyczliwg kumpelg

i umiec¢ zadbac o innych i im nie dokucza¢ moze tylko osoba, ktéra samg
siebie traktuje zyczliwie i przyjaznie. Pokaz zielone okulary zyczliwosci
lub wykorzystaj zielone liczmany szkietka, ktére mozesz przytozyc

do swojej kamerki internetowe;j.

Podziel sie refleksja, co dla Ciebie znaczg stowa ,, dbam o siebie”

(wspomnij o dbaniu o swoje ciato - zdrowym jedzeniu, aktywnosci fizycznej,
ograniczaniu czasu ekranowego, odpoczynku; powiedz tez o pozytywnym
nastawieniu i traktowaniu siebie samego/ siebie samej zyczliwie

i z szacunkiem).

Podziel ucznidéw/uczennice na osobne pokoje (w kazdym pracuje para).
Zadaniem kazdej pary jest stworzenie prostego plakatu (kazda para
przygotowuje jeden slajd - uczniowie/uczennice pracujg na jednej,
udostepnionej przez Ciebie prezentacji), ktory bedzie zawierat hasto
,Jak by¢ dobrym kumplem dla siebie i innych?” - na plakacie maja

sie znalez¢ uczniowskie sposoby na dbanie o siebie.

Pod koniec czasu zapro$ ucznidw/uczennice do obejrzenia prezentacji
z plakatami. Podsumuj prace i docen uczniowskie pomysty.




MODUL III _ )
ZOLTE OKULARY ZYCZLIWOSCI - SLUCHAM JAK KUMPEL/KUMPELA

(10 MINUT)

1.

Powiedz, ze teraz bedziecie patrzec przez zétte okulary zyczliwosci (mozesz
przytozy¢ do kamerki zdtte liczmmany szkietka lub pokazac obrazek zdttych
okularow), czyli bedziecie sie skupiac na drugiej osobie, na jej aktywnym

i uwaznym stuchaniu i pozytywnej komunikacji z drugim cztowiekiem.
Podkresl, ze kumpel/kumpela potrafi sie skutecznie komunikowacd.

Zwrdc uwage na komunikacje online - jak powinna wygladac zyczliwa
komunikacja w sieci? O co warto zadbac? Jak mozemy budowac relacje

w wirtualnym swiecie? Jak mozemy pokazad, ze jestesmy kumplem/kumpelg
W sieci?

Podziel ucznidéw/uczennice na osobne pokoje (w kazdym pracuje
trzyosobowy zespodt). Zadaniem kazdej z grup jest stworzenie trzech lub
wiecej zasad do katalogu pt. ,,Zasady komunikacji kumpla/kumpeli” -
grupy pracujg na udostepnionym przez Ciebie pliku (zapisujg w nim swoje
propozycje).

Pod koniec czasu zapro$ ucznidéw/uczennice do przeczytania wszystkich

zasad. Podsumuj prace, skomentuj i docen uczniowskie pomysty. Jesli grupy

nie wpadty na ponizsze pomysty, warto nadmienic, ze w komunikacji online:

* za awatarami i nickami kryja sie prawdziwi ludzie, z prawdziwymi
emocjami i swojg wrazliwoscig;

* zawsze zastanawiamy sig, jak zostanie odebrane to, co piszemy;

* zZwracamy uwage na to, zeby nie naduzywac wielkich liter;

e gdy dyskutujemy albo jesteSmy innego zdania, staramy sie rozmawiac
kulturalnie i z otwartosciag podchodzi¢ do naszego rozmdwcy/ naszej
rozmowczyni;

* nie wszystko piszemy publicznie; niektére rozmowy prowadzimy tylko
w prywatnych wiadomosciach - chronimy w ten sposob siebie i innych;

* wspieramy osoby, ktére doswiadczyty w sieci przemocy
(np. dokumentujemy takie akty, by przekazac je ofierze);

« dziatamy tak, by byé¢ dobrym kumplem/kumpela.



MODUL IV . )
CZERWONE OKULARY ZYCZLIWOSCI - JESTEM KUMPLEM/KUMPELA,
W SZKOLE I POZA SZKOLA, (10 MINUT)

1.

Pokaz uczniom/uczennicom obrazek czerwonych okularéw (lub wykorzystaj
czerwone liczmany szkietka) i powiedz, ze ostatnie okulary pozwalaja
spojrzec zyczliwie na catg spotecznosc¢ szkolng. Podkresl, ze gdy najpierw
zadbamy o siebie, a nastepnie nauczymy sie komunikowad jak kumpel/
kumpela, mozemy wykonac trzeci krok - zachecac inne osoby do bycia
zyczliwymi w szkole i poza nia.

Zapro$ do burzy mdézgdw: uczniowie/uczennice proponuja, w jaki sposdb
mozna promowac zyczliwos¢ w szkole i poza nig i jak mozna zachecacd

inne osoby, by byty zyczliwymi kumplami/kumpelami. Staraj sie notowac
pomysty lub zapisywac je w specjalnie przygotowanym pliku, ktéry na koniec
udostepnisz uczniom/uczennicom.

MODUL V
PODSUMOWANIE (5 MINUT)

1.

Popros, by chetne osoby podsumowaty zajecia metodg ,,elevator pitch”
- czyli krotkiego przemowienia (kilkadziesigt sekund - tyle, ile trwa jazda
windg). Co byto dla nich najwazniejsze na zajeciach?

Na zakonczenie zapros, by kazdy wybrat sobie jeden ze sposobdw

na bycie zyczliwym kumplem/kumpela i sprébowat wdrozyé go w zycie
w najblizszych dniach - utatwieniem bedzie zatgczona tabela zyczliwych
nawykow, ktdrg mozesz wystaé¢ uczniom/uczennicom.




ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




Zatgcznik nr 2
Materiat dla prowadzacego/prowadzace;j




Zatgcznik nr 3
Materiat dla prowadzacego/prowadzace;j




Zatgcznik nr 4
Materiat dla ucznia/uczennicy

TABELA ZYCZLIWYCH NAWYKOW
Wybierz jeden ze sposobdéw promowania zyczliwosci na kazdy tydzien
i postaraj sie zrealizowac go kazdego dnia. Zaznacz swoj sukces w tabeli!

PON WT SR czw PT SB ND

MOJ
NAWYK:

MOJ
NAWYK:

MOJ
NAWYK:

MOJ
NAWYK:

MOJ
NAWYK:




