NATALIA BOSZCZYK
SPOJRZ PRZEZ OKULARY ZYCZLIWOSCI!

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI DOTYCZACY
BUDOWANIA RELACJI - Z SAMYMI SOBA, Z DRUGIM CZtOWIEKIEM | Z CALA
SPOLECZNOSCIA - WERSJA 45-MINUTOWA (DO PRACY STACJONARNEJ)

Krotki opis zajec:

Podczas zajeé¢ uczniowie/uczennice uswiadamiajg sobie, ze zyczliwe relacje
budujemy na réznych poziomach: zarowno na poziomie indywidualnym (dbajac
o wtasny dobrostan i poczucie wtasnej wartosci), jak i spotecznym (bedgc
uwaznymi na emocje i potrzeby drugiego cztowieka oraz catej spotecznosci).

Czas: 45 minut
(cho¢ czas trwania zajed zalezy od zaangazowania ucznidw/uczennic)

Zagadnienia:

* samoakceptacja,
* samoswiadomosg,
* wspieranie,

* empatia,
» ciekawosg,
« dialog,

* wspoOtpraca.

Pytania kluczowe:

* Kiedy najtatwiej tworzy sie zyczliwe relacje?
+ Kiedy najtatwiej jest by¢ kumplem/kumpelg?
» Jakie szkta majg okulary zyczliwosci?

« Jaki jest kodeks kumpla/kumpeli?

Cele lekcji:

Uczniowie/uczennice:

* uswiadamiajg sobie wartosc¢ dbania o siebie i budowania relacji
Z samymi sobg;

* rozumiejg, jak wazna w komunikacji jest otwartosc¢ i ciekawosc¢ drugiego
cztowieka;

* znajg rézne sposoby wprowadzania zyczliwosci do szkolnej wspdlnoty.



Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):
Rozumiem, ze jesli chce by¢ zyczliwy/zyczliwa dla innych, musze najpierw
zadbac o siebie.
Wiem, jak o siebie zadbac.
Potrafie wymienic kryteria uwaznego stuchania drugiego cztowieka.
Znam rozne sposoby okazywania zyczliwosci w codziennym zyciu.

Srodki dydaktyczne:

zatacznik nr 1: ,,Zielona bateria” - materiat dla prowadzgcego/prowadzacej (plakat)
zatacznik nr 2: ,,Czerwona bateria” - materiat dla prowadzacego/prowadzacej (plakat)

zatacznik nr 3: , Zielone okulary zyczliwosci” - materiat dla prowadzacego/
prowadzgcej

zatacznik nr 4: , Z6tte okulary zyczliwosci” - materiat dla prowadzacego/prowadzacej

zatacznik nr 5: , Jak stucha kumpel/kumpela?” (wzér mapy mysli) - materiat dla
prowadzacego/prowadzacej

zatacznik nr 6: ,Czerwone okulary zyczliwosci” - materiat dla prowadzacego/
prowadzgcej

zatacznik nr 7: ,,Okulary” (wzdr do wyciecia) - materiat dla prowadzacego/
prowadzgcej

Materiaty:
markery,
kolorowe flamastry, kredki,
sznurek,
kolorowe kartki z cytatami na podsumowanie zajec¢
(po jednym dla ucznia/uczennicy).

Metody:
burza mozgow,
pogadanka heurystyczna,
zabawy ruchowe,
¢wiczenie symulacyjne.

Formy pracy:

e praca indywidualna,
* praca grupowa,

* praca zespotowa.



https://answergarden.ch/ 

PRZEBIEG ZAJEC:

MODUL I )
ROZESMIANE POWITANIE - KIEDY MOGE ZOSTAC KUMPLEM/
KUMPELA? (20 MINUT)

1.

Powitaj ucznidw/uczennice i zapros wszystkie osoby do kota. Popros, aby
kazdy podzielit sie tym, w jakim nastroju zaczyna zajecia. Modeluj zachowanie
ucznidw/uczennic poprzez uwazne stuchanie wypowiedzi. Odnos$ sie zarowno
do wypowiedzi o ztym nastroju, jak i o dobrym. Na koniec zwrdc¢ sie do 0sdb,
ktdére powiedziaty o dobrym samopoczuciu: co sprawito, ze majg dobry
humor? Notuj wypowiedzi na plakacie z baterig wypetniong zielong energiag
(zatacznik nr 1).

Podziekuj za wypowiedzi i uwazne stuchanie. Zapro$ ucznidw/uczennice,

by ustawili/ustawity sie w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Zadaniem osdb
Z pierwszego rzedu jest rozsmieszenie osoby z pary w drugim rzedzie lub
wywotanie u niej uSmiechu. Po 15 sekundach nastepuje zmiana, a po kolejnych
15 sekundach uczniowie/uczennice przesuwaja sie o jedno miejsce w lewa/
prawg strone. Caty cykl powtdrzcie jeszcze raz/dwa razy.

Po ¢wiczeniu zapros$ ucznidw/uczennice do refleksji nad tym, jak sie czuja

i co wptyneto na ich nastrdj. Rozszerz pytanie: co jeszcze moze sprawic, ze
sami/same poczujemy sie dobrze i natadujemy nasze ,baterie zyczliwosci”?
W jaki sposob mozemy dbac o siebie? Odpowiedzi notuj na plakacie z zielong
baterig (mogg to byc¢ np.: dbanie o swoje potrzeby fizjologiczne, dbanie

o swoj dobry nastroj, ¢wiczenia fizyczne, rozwijanie pasji, robienie rzeczy,
ktdore sprawiajg nam przyjemnosc, pamietanie o swoich mocnych stronach,
przytulanie sie z bliskimi). Nastepnie dopytaj, co ostabia nasze baterie:

CO sprawia, ze nasz nastrodj sie pogarsza? Odpowiedzi notuj na plakacie

Z czerwong baterig (zatacznik nr 2).

Na koniec postaraj sie podsumowadé modut: to, czy mozemy byé kumplami/
kumpelami, zalezy od tego, czy najpierw zatozymy zielone okulary
zyczliwosci (pokaz obrazek zielonych okularow z zatgcznika nr 3 lub
wykorzystaj zielone liczmany szkietka). Przez te okulary patrzymy zyczliwie
na siebie, tadujemy swoje baterie, wykonujemy dziatania, ktdére nam sprzyjaja.
Tylko wtedy mozemy byc¢ zyczliwi dla innych, dbac i troszczyc¢ sie o nich -
gdy najpierw madrze zadbamy o siebie. Zeby by¢ kumplem/kumpela, trzeba
czesto nosic zielone okulary zyczliwosci.



MODUL II
JAK SLUCHA KUMPEL/KUMPELA? (7 MINUT)

1.

Drugi modut zacznij od pokazania rysunku zottych okularow (uzyj zatacznika
nr 4 lub wykorzystaj zotte liczmany szkietka) i wyjasnienia, ze te okulary
zyczliwosci pozwalajg nam na uwazne stuchanie drugiego cztowieka,

a to jest podstawa, by mdéc by¢ dla niego kumplem/kumpela.

Wspomnij o ,Kodeksie kumpla”, ktdéry mozna znalez¢ na stronie
https:/badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/kodeks-kumpla. Omdw kolejne
punkty. Podkres| zwtaszcza te, ktore dotyczg komunikacji.

Podziel ucznidw/uczennice na pary. Mozesz do tego wykorzystaé kolorowe
kartki - dzieci losujg kartki w réznych kolorach i na ich podstawie musza
znalezc¢ swoje pary.

Przekaz parom instrukcje ¢wiczenia: kazda z osdb przypomina sobie sytuacje,
w ktorej kto$ okazat sie dla niej kumplem/kumpela albo sytuacje, w ktdrej
sam mogt/ sama mogta okazad sie kumplem/kumpela dla drugiej osoby.
Osoba A opowiada te historie osobie B, ktorej zadaniem jest stuchac¢ w taki
sposodb, by osoba A miata poczucie bycia wystuchang. Po okoto jednej-
dwoch minutach nastepuje zmiana - osoba B opowiada, a osoba A stucha.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapros do wspolnej refleksji: dopytaj, co sprawito,
ze kolejne osoby czuty sie wystuchane. Wypowiedzi zanotuj na wielkiej
mapie mysli pt. ,Jak stucha kumpel/kumpela?” (wzér - zatacznik nr 5).

W wypowiedziach warto podkresli¢: skupienie uwagi na drugiej osobie,
okazywanie zainteresowania, brak oceniania i pouczania, zadawanie pytan,
postawe otwartosci i ciekawosci.

Na koniec przypomnij, ze takie aktywne stuchanie to wtasnie zotte okulary
zyczliwosci i zached, by uczniowie zaktadali/ uczennice zaktadaty je jak
najczesciej.



MODUL III )
LANCUCH ZYCZLIWOSCI (10 MINUT)

1.

Pokaz uczniom/uczennicom obrazek czerwonych okularéw (uzyj zatacznika
nr 6 lub wykorzystaj czerwone liczmany szkietka) i powiedz, ze ostatnie
okulary pozwalajg spojrzec¢ zyczliwie na catg spotecznosc¢ szkolng. Podkresl,
ze gdy najpierw zadbamy o siebie, a nastepnie nauczymy sie stuchac jak
kumpel/kumpela, mozemy wykonac trzeci

krok - zachecacd inne osoby do bycia kumplami/kumpelami.

Podziel uczniéw/uczennice na trzyosobowe zespoty. Kazdemu zespotowi
przydziel po dwa wydruki okularow (zatacznik nr 7). Przekaz instrukcje:
kazdy z zespotdw ma za zadanie wymysli¢ cztery sposoby promowania
zyczliwosci w szkole (np.: uSmiechnij sie dzis do trzech oséb; zapytaj kogos,
czy nie potrzebuje pomocy, i pomodz; zapytaj kogos, czy nie potrzebuje
przytulenia, i jesli tak - przytul go; powiedz komus, za co jestes mu
wdzieczny/wdzieczna). Nastepnie uczniowie/uczennice wycinajg kontur
okularow, a w miejscu szkiet wpisujg wtasne pomysty i ewentualnie kolorujg
okulary.

Zawies gotowe okulary na sznurku, tak by powstat okularowy tanncuch
zyczliwosci, ktéry mozecie wyeksponowac w sali lub na szkolnym korytarzu.
Pdzniej mozecie zaprosic¢ do akcji inne klasy i wydtuza¢ w ten sposob
tancuch zyczliwosci.




MODUL IV _
WYKRZYKIWANE POZEGNANIE (3 MINUTY)

1.

Na zakonczenie zaje¢ wrecz kazdemu z uczniow i kazdej z uczennic
kolorowgq kartke z cytatem na temat zyczliwosci (mozesz wykorzystac
ponizsze) i zapros do refleksji nad nimi w domu (na kolejnych zajeciach
mozesz zapytacé o przemyslenia ucznidw/uczennic).

Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech. (przystowie chinskie) J

Im bardziej jestesmy zyczliwi, tym bardziej jestesmy szczesliwi. (B. Szed ny)]

Zyczliwosé to nie jest akt, to styl zycia. (D. Williams) ]

Badz powodem, dla ktorego ktos dzis sie usmiechnie. (powiedzenie) ]

Usmiech to taka krzywa, ktora wszystko prostuje. (powiedzenie) ]

Uprzejmosc i usmiech nic nie kosztuja, a wielce skutkuja.
(przystowie polskie)

Dzien bez usmiechu jest dniem straconym. (przystowie niemieckie) ]

Zyczliwosé trudno oddad, poniewaz zawsze wraca. (M. Proust) ]

Badz dobry zawsze, gdy jest to mozliwe. A jest mozliwe zawsze.
(Dalajlama)

Popros, by osoby ustawity sie w kole i zastanowity sie, jakie jedno hasto
zapamietaty z zajec. Gdy wszystkie osoby bedg gotowe, popros, by kazda
po kolei wykrzykneta to hasto gtosno. Na koniec mozecie razem krzyknac:
Badz kumplem, nie dokuczaj. Podziekuj za zaangazowanie w zajecia

i zapros do wdrazania pomystow w codzienne zycie.



ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




Zatgcznik nr 2
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




Zatacznik nr 3
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




Zatgcznik nr 4
Materiat dla prowadzacego/prowadzace;j




W

Zatacznik nr 5
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej

JAK SEUCHA
KUMPEL/

KUMPELKA?




Zatgcznik nr 6
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




Zatgcznik nr 7
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej




