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BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

MALGORZATA RUSILOWICZ
DOBRY KUMPEL POTRZEBNY OD ZARAZ

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI -
WERSJA 30-MINUTOWA (DO PRACY ZDALNEJ)

Krotki opis zajeé:

Warsztat koncentruje sie na wartosciach - zyczliwosci, solidarnosci oraz szeroko
rozumianej odpowiedzialnosci za siebie, najblizszych, kolegdw i kolezanki.

W czasie zaje¢ uczniowie/uczennice dowiadujg sie, jak waznymi wartos$ciami

w zyciu kazdego cztowieka sg: zyczliwo$é, posiadanie kumpla/kumpeli,
wzajemne dbanie o siebie, wspdlne dziatanie, pomoc i wsparcie.

W podsumowaniu zwracamy uwage na site ptyngca z tworzenia wokot siebie -
w szkole, w domu, w miejscu zamieszkania, na ulicy, w sklepie,

w kinie (czyli w przestrzeni publicznej) - miejsc zyczliwosci.

Czas: 30 minut

Zagadnienia:
przyjazn
zyczliwosc
wspotpraca
wsparcie
tolerancja

Pytania kluczowe:

e Czym sg zyczliwosc
i odpowiedzialnosc¢
za siebie i innych?
W jaki sposdb mozemy dbac
o siebie i innych?
Jak wspierac¢ sie nawzajem?
Dlaczego warto miec
kumpla/kumpele?
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Cele lekciji:
Uczniowie/uczennice:
wiedzga, czym jest zyczliwosg;
wiedza, dlaczego warto mieé¢ kumpla/kumpele;
rozumiejg, ze kazdy cztowiek jest inny i ma swoje indywidualne cechy;
wykazujg postawe tolerancji;
przedstawiajg wtasne argumenty i bronig ich na forum grupy;
potrafig wyciggac wnioski na podstawie posiadanych informacji;
doskonalg umiejetnosc pracy w grupie i pracy zespotowej;
potrafig pracowac w grupie i wypowiadac sie na forum.

Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):
Potrafie wyjasni¢ znaczenie stéw zyczliwoscé, wsparcie, pomoc, bycie dobrym
kumplem/ dobrg kumpela.
Szanuje poglady innych.
Jestem zyczliwy/zyczliwa i tolerancyjny/tolerancyjna w stosunku do innych
ludzi.
Wiem, ze kazdy cztowiek jest inny i szanuje to.
Wiem, dlaczego nalezy pomagac.
Pomagam innym.
Uwaznie i starannie wykonuje zadania.
Umiem wspotpracowac w grupie i wyrazac swoje zdanie.
Aktywnie uczestnicze w zajeciach i zadaniach grupy.

Srodki dydaktyczne:

Materiaty dla ucznia/uczennicy

zatgcznik nr 1. ,,Dobry kumpel potrzebny od zaraz”

zatgcznik nr 2: karta pracy ,,Kumpel i kumpela na tropie zyczliwosci”
zatgcznik nr 3: karta pracy ,Ja i Ty - to razem my!”
zatgcznik nr 4: ,Kazdy z nas jest...”

zatgcznik nr 5: ,Dziatamy! Z checig innym pomagamy”

Materiaty dla prowadzacego/prowadzacej
zatgcznik nr 6: ,Kogo mozemy nazwac zyczliwym cztowiekiem?”

zatgcznik nr 7: tekst wiersza pt. ,,Dobry kumpel potrzebny od zaraz”
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zatgcznik nr 8: tekst piosenki ,,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu ,,Niesamowity Swiat
Gumballa” - materiat dla prowadzgcego/prowadzacej

Piosenka pt. ,,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu ,Niesamowity swiat Gumballa” dostepna
w Internecie na stronie: https:;//www.youtube.com/watch?v=96Zh6PyrUPM

Metody:
burza mozgow
metody aktywizujgce
praca plastyczna
dyskusja

Formy pracy:
* praca indywidualna
* praca zespotowa

Uwagi dotyczace realizacji zajec:

1. Realizujgc zajecia zdalne, nalezy pamietac, ze nie kazde dziecko posiada
jednakowe umiejetnosci w zakresie korzystania z narzedzi TIK oraz ze niektore
osoby mogg miec¢ ograniczony dostep do Internetu.

. W realizacji zadan niezbedna jest pomoc rodzicow lub innych osoéb (przy
odczytywaniu polecen, ewentualnie przy drukowaniu karty pracy i odtwarzaniu
filmu z Internetu).

. W przypadku prowadzenia lekcji online (na zywo) trzeba pamietac, ze wykonanie
zadan z niektorych kart pracy moze zaja¢ dzieciom wiecej czasu, niz zaktada to
scenariusz. Sugeruje, aby w takiej sytuacji na przyktad karte pracy ,,Kazdy z nas
jest inny” omadwic¢ razem z uczniami/uczennicami, a jej wypetnienie potraktowad
jako zadanie domowe.

. Scenariusz nalezy traktowac elastycznie i dostosowac do mozliwosci oraz
umiejetnosci dzieci. Z wtasnych doswiadczen ze zdalnej edukacji wiem, ze w
czasie zajec online dzieci potrzebujg dtuzszej rozmowy. Temat pomocy innym i
wrazliwosci nierozerwalnie wigze sie z obecng sytuacja. Dlatego nalezy zapewnic
uczniom/uczennicom poczucie bezpieczenstwa, zainteresowania ich emocjami i
odczuciami oraz dac¢ im czas na swobodne wypowiedzi.
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PRZEBIEG ZAJEC:

MODUL I ) _ B )
WSZYSCY SA ROWNI: ZYCZLIWOSC I WSPOLPRACA -

WPROWADZENIE (7 MINUT)

1. Zapoznaj ucznidw/uczennice z kryteriami sukcesu (nacobezu). Poinformuj
ich/je, ze dzisiaj bedziecie rozmawiac o zyczliwosci, kumplostwie, wspdtpracy,
szacunku oraz potrzebie pomagania innym ludziom.

. Przeczytaj dzieciom wybrane informacje na temat zyczliwosci (zatgcznik nr 6:
,Kogo mozemy nazwac zyczliwym cztowiekiem?”), a nastepnie zapros je do
wystuchania wiersza pt. ,,Dobry kumpel potrzebny od zaraz” (zatacznik nr 7).

. Po wystuchaniu obu tekstéw zapytaj ucznidéw/uczennice:
Dlaczego warto byc¢ zyczliwym cztowiekiem?
Kim jest kumpel/kumpela?
Czy macie kumpla/kumpele?
Jakie cechy ma dobry kumpel/ dobra kumpela?
Co oznaczajg stowa kumplostwo, kumplowac sie?

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia lekcji online (na zywo)
uczniowie/uczennice pracujg samodzielnie w domu z zatacznikiem nr 1
(,,Dobry kumpel potrzebny od zaraz”).

. Popros, aby uczniowie uzupetnili/ uczennice uzupetnity karte pracy
(zatacznik nr 2: karta pracy ,,Kumpel i kumpela na tropie zyczliwosci”).
Jezeli dzieci maja takg mozliwosé¢, moga jg wydrukowac lub przerysowac do
zeszytu. Zaproponuj, aby zapytaty kolegdw i kolezanki oraz domownikdow/
domowniczki, z czym kojarza im sie stowa: zyczliwos$é oraz kumpel/kumpela.
Zadaniem dzieci bedzie wypisanie lub narysowanie skojarzen dotyczacych
zyczliwosci oraz kumpla/kumpeli.
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MODUL It
KAZDY Z NAS JEST.. (8 MINUT)

1. Porozmawiaj z uczniami/uczennicami na temat réznic miedzy ludzmi. Podkresl,
ze kazdy z nas jest inny, ale rownie wiele nas taczy, co rozni. Kazdy cztowiek ma
SWoje uczucia, rodzine, zainteresowania, kolegdw i kolezanki, ulubione dania,
kolory itd.

. Zaproponuj uczniom/uczennicom wykonanie karty pracy (zatgcznik nr 3: karta
pracy ,Jai Ty - to razem my!”). Zadaniem dzieci bedzie przeprowadzenie
rozmowy z kumplem/kumpelg na temat jego/jej ulubionych zajeé, hobby, dania,
koloru, owocu i warzywa. Nastepnie bedg musiaty narysowac na kartce kumpla/
kumpele i wokdt postaci narysowac lub zapisa¢ powyzsze informacje. Warto
podpowiedzied uczniom/uczennicom, ze do wykonania pracy moga wykorzystacé
ilustracje z gazet (na przyktad powycinac¢ dania, owoce, warzywa).

Pokaz dzieciom, w jaki sposdb moga wykonaé zadanie. Wazne: jezeli uczniowie/
uczennice nie potrafig jeszcze pisa¢, wykonuja prace, rysujac ilustracje.
Przyktadowa praca:
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MODUL III

ZYCZLIWOSC - JAK BYC DOBRYM KUMPLEM/ DOBRA KUMPELA?
(5 MINUT)

1. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat zyczliwosci i nierozerwalnie taczgcej sie z
nig tolerancji. Zapytaj, czy potrafig wyjasnié, co to znaczy byc¢ zyczliwym i
tolerancyjnym cztowiekiem oraz dobrym kumplem/ dobrg kumpela.

2. Zapros dzieci do wystuchania piosenki pt. ,,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu
,Niesamowity swiat Gumballa”:

https://www.youtube.com/watch?v=96Zh6PyrUPM.

(zatacznik nr 8: tekst piosenki)

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia lekcji online (na zywo)
uczniowie/uczennice pracuja samodzielnie w domu z zatacznikiem nr 4
(,,Kazdy z nas jest...”)

3. Po wystuchaniu piosenki zapytaj dzieci:
* Dlaczego ludzie powinni by¢ zyczliwi?
* Czy zyczliwosc jest wazna w naszym zyciu?
« Co mozna zrobié, zeby byé¢ dobrym kumplem/ dobrg kumpela?
* Dlaczego nie mozna dokuczac¢ innym ludziom?

4. Podsumuj dyskusje: podkresl, ze zyczliwosc¢ to okazywanie dobroci innym,
wyrozumiato$é, wdziecznosé i cheé niesienia pomocy. Zyczliwosé jest matym
skarbem, ktdry sprawia radosc¢ innym i, co najwazniejsze, nic nie kosztuje. Dobry
kumpel/ dobra kumpela to osoba, ktdra darzy nas szacunkiem, pomaga w razie
potrzeby, nie dokucza i na ktdérg mozemy zawsze liczyc.
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MODUL IV
DZIALAMY! Z CHECIA INNYM POMAGAMY (10 MINUT)

1.

Wrdéc do tematu zyczliwosci i tolerancji. Wyttumacz dzieciom, ze zyczliwoscé
i tolerancje mozemy okazywad, niosgc pomoc.

. Zapytaj uczniow/uczennice:

* Dlaczego pomagamy innym ludziom?
W jaki sposdb mozemy pomagac sobie nawzajem?
Komu i w jaki sposdb najczesciej pomagacie?
Jak sie czujecie, kiedy pomagacie innym?
Czy mozecie liczy¢ na pomoc kumpla/kumpeli?

. Zaproponuj dzieciom wykonanie kolejnego zadania. Popros, aby odrysowaty

na kartce swoje dtonie i narysowaty (lub napisaty, jezeli potrafig), w jaki sposdb
pomagajg swoim kumplom/kumpelom (zatacznik nr 5: Dziatamy! Z checia
innym pomagamy).

. Podsumuj zajecia: ludzie majg wiele cech wspodlnych, a w wielu sprawach réznig

sie od siebie. Jednak wszyscy, niezaleznie od rdoznic, mozemy zy¢ w zgodzie,
byc¢ tolerancyjni, okazywac sobie zyczliwos¢ oraz pomagac innym. Cztowiek
tolerancyjny szanuje poglady, i zainteresowania innych ludzi, ale zachowuje
swoja indywidualnosc¢. Swoimi stowami i czynami nie rani drugiego cztowieka.
Kazdy ma jaka$ osobe (kumpla/kumpele), na ktdrg zawsze moze liczyé i ktorej
moze zaufac.

. Podziekuj dzieciom za zaangazowanie w czasie zajec.
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Zatgcznik nr 1
Materiat dla ucznia/uczennicy
Dobry kumpel potrzebny od zaraz

Zadanie do wykonania:

e Jezeli bedziesz miat/miata ktopot z odczytaniem wiersza, popros$ o pomoc
dorostych lub starsze rodzenstwo.

* Na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji napisz lub narysuj, jakie cechy
powinien mie¢ prawdziwy kumpel/ powinna mieé¢ prawdziwa kumpela.

M. Rusitowicz
Dobry kumpel potrzebny od zaraz

Kazdy z nas kumpla ma,
i Ty go masz, i ja.

Kumpel to taki ktos,
kto Cie dobrze rozumie,
i nie robi Ci na ztosc.

Kumpel zawsze w Twojej obronie stanie.
Kiedy potrzebujesz, pomoze Ci rozwigzac trudne zadanie.
Razem z Tobg sie sSmieje i skacze.
Z dobrym kumplem sSwiat wyglada inaczej.

Kumpel, gdy ptaczesz otrze Ci tzy.
Jest wazny w zyciu, tak samo jak Ty!

Gdy Ci smutno kumpel Cie pocieszy.
Dlatego warto zapamietac te wazne stowa:
kumpel to wielki skarb, wiec pamietaj o tym,
dobrym kumplem warto by¢,
warto w zgodzie z kumplem zyc.
Kumpel nigdy nie dokucza.
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Zatgcznik nr 2
Materiat dla ucznia/uczennicy
Karta pracy
Kumpel i kumpela na tropie zyczliwosci

Instrukcja:
1. Twoim zadaniem bedzie uzupetnienie karty pracy.

2. Jezeli bedziesz miat/miata ktopot z odczytaniem polecen, popros$ o pomoc
dorostych lub starsze rodzenstwo.

. Wydrukuj karte pracy. Jezeli nie masz takiej mozliwosci - nie martw sie. Wiem,
ze potrafisz pieknie przerysowac ilustracje do zeszytu.

. Zastandw sie, z czym kojarza Ci sie stowa: zyczliwos$é oraz kumpel/kumpela.
Mozesz porozmawiac¢ o tym z kolegami i kolezankami lub cztonkami/
cztonkiniami swojej rodziny.

. Narysuj lub zapisz na promykach stonca:
* po jednej stronie - skojarzenia dotyczgce zyczliwosci i cech zyczliwego
cztowieka;
e po drugiej stronie - skojarzenia zwigzane z kumplem/kumpela.

Zapamietaj!

Zyczliwos$é jest niezwykle potrzebna w codziennym zyciu, tak jak posiadanie
kumpla/kumpeli. Dzieki zyczliwosci oraz kumplom/kumpelom czujemy sie
bezpieczni, potrzebni innym i mozemy zyé w tolerancyjnym swiecie, w ktorym
kazdy - niezaleznie od wygladu czy zainteresowan - ma swoje miejsce.
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Zatacznik nr 3
Materiat dla ucznia/uczennicy
Karta pracy
Jai Ty - to razem my!

Juz wiesz, ze ludzie niezaleznie od wieku roznig sie od siebie nie tylko wygladem,
ale rowniez charakterem, zainteresowaniami, hobby, lubig rozng muzyke, maja
swoje upodobania kulinarne.

Zadanie do wykonania:
1. Jezeli bedziesz miat/miata ktopot z odczytaniem polecen, popro$ o pomoc
dorostych lub starsze rodzenstwo. Na pewno chetnie Ci pomoga.

. Porozmawiaj ze swoim kumplem/kumpela (a jezeli nie mozesz tego zrobié -
zastandw sie), jakie jest jego/jej ulubione zajecie, hobby, danie, kolor, owoc,
warzywo.

. Narysuj na kartce kumpla lub kumpele.

. Obok narysowanej osoby narysuj lub zapisz jej ulubione zajecie, hobby, danie,
kolor, owoc i warzywo.

. Jezeli chcesz, mozesz wykorzystac ilustracje z gazet, na przyktad powycinac
dania, owoce, warzywa.

. Zastandw sie, co taczy Ciebie i Twojego kumpla/ Twoja kumpele. Czy lubicie to
samo?
Zatgcznik nr 4
Materiat dla ucznia/uczennicy
Kazdy z nas jest...

Zadanie do wykonania:
1. Jezeli bedziesz miat/miata ktopot z odczytaniem polecen i wtgczeniem
piosenki, popros o pomoc dorostych lub starsze rodzenstwo.

. Wystuchaj piosenki pt. ,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu ,,Niesamowity Swiat
Gumballa”: https://www.youtube.com/watch?v=96Zh6PyrUPM.

. Doskonale wiesz, ze kazdy z nas jest inny. Jak myslisz, czy to dobrze,
ze tak jest?

. Porozmawiaj ze swoim kumplem/ swojg kumpela o tym, czy chciatby/chciataby
zy¢ w sSwiecie, w ktérym wszyscy ludzie wygladaliby tak samo, ubierali sie
identycznie, mieli takie same zainteresowania, lubili te same dania, lody, czytali
identyczne ksigzki...
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Zatacznik nr 5
Materiat dla ucznia/uczennicy
Dzialamy! Z checig innym pomagamy

Juz wiesz, ze zyczliwosc jest wazna, poniewaz dzieki niej ludzie czujg sie potrzebni
i szanowani. Okazujemy ja, pomagajac innym. Kumpel/kumpela to osoba, na ktdra
zawsze mozna liczyc.

Zadanie do wykonania:
1. Jezeli bedziesz miat/miata ktopot z odczytaniem polecen, popros$ o pomoc

dorostych lub starsze rodzeristwo. Na pewno bedziesz mdgt/mogta liczyé naich
wsparcie.

. Odrysuj na kartce swoje dtonie.

. Narysuj lub napisz (jezeli potrafisz), w jaki sposdb pomagasz lub mogtbys/
mogtabys pomoc swojemu kumplowi/ swojej kumpeli.
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Zatgcznik nr 6
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej

M. Rusitowicz
Kogo mozemy nazwac zyczliwym czlowiekiem?

Zyczliwy cztowiek szanuje innych ludzi. Jest mity i chetny do pomocy. Stara sie
zrozumiec drugiego cztowieka, potrafi doradzi¢ w trudnych chwilach. Jest szczery,
dyskretny, wyrozumiaty. Zyczliwy cztowiek nie dokucza innym, nie wysmiewa, nie
obgaduje. Ma dobre serce. W jego towarzystwie zawsze czujemy sie dobrze
i bezpiecznie.

Zatgcznik nr 7
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej

M. Rusitowicz
Dobry kumpel potrzebny od zaraz

Kazdy z nas kumpla ma,
i Ty go masz, i ja.

Kumpel to taki ktos,
kto Cie dobrze rozumie,
i nie robi Ci na ztosc¢.

Kumpel zawsze w Twojej obronie stanie.
Kiedy potrzebujesz, pomoze Ci rozwigzac trudne zadanie.

Z,
' o Razem z Tobg sie smieje i skacze.
C Z dobrym kumplem swiat wyglada inaczej. o O
Kumpel, gdy ptaczesz, otrze Ci tzy.
Jest wazny w zyciu, tak samo jak Ty!

Gdy Ci smutno, kumpel Cie pocieszy.
Dlatego warto zapamietac te wazne stowa:
kumpel to wielki skarb, wiec pamietaj o tym,
dobrym kumplem warto by¢,

Warto w zgodzie z kumplem zyc.
Kumpel nigdy nie dokucza.
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Zatacznik nr 8
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej
Tekst piosenki ,,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu
,Niesamowity swiat Gumballa”

Jestes potbratem, przyjacielem mym tez
Kumple do konca i na zawsze - ty to wiesz
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty

Nie musze sie ogladac, by wyczuc bliskos¢ twa
Gdy dwodch jak jeden jest, czy wcigz para to?
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty

Ja to cukier, wy cytryny - lemoniada jest z nas
Bo wy to bracia, poswiecam wam czas
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty

Ty pomagasz mi, o twe ramie tzy wycieram
Ty jestes mdézgiem mym, na tobie sie opieram
Nikim tutaj nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg jak ja i ty

Mozesz ptywac, skakacd, biegad, lecz wiesz
Choc¢ réznimy znacznie sie, to lubie cie tez
Po co o rdéznice zaczynac gtupi spor?

Na niebie nie ma dwdch identycznych chmur

Mozesz byc¢ robotem,

Lub bananem
Dinozaurem

Spalong grzanka

Lub stoncem tez

| jeszcze czyms

Lub czymkolwiek chcesz
No bo nikim nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni tak jak parowki rrr...

Delikatny tak jak papier
Albo ulotny jak duch
Nie bedziesz dziwniejszy niz ziemniak
Oko na skrzydtach dwoch
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty
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Twoj wiek jest bez znaczenia, ty w gtowie masz go
Gdy jestem obok Jojo, wiem zaraz jak i co
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty

Wiec nie bdj sie porzucic¢ skorupy swej
Gdy ktos cie kocha, wcale nie musisz by¢ w niej
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty

Mozesz ptywacd, skakad, biegad, lecz wiesz

Cho¢ réznimy znacznie sie, to lubie cie tez

W koncu te réznice nie muszg dzieli¢ nas

Na niebie nie ma dwodch identycznych gwiazd
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu!
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu!
Nikim tu nie jest nikt, cho¢ wszyscy dziwni sg tak jak ja i ty
Tak jak jai ty

14



