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BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

MALGORZATA RUSILOWICZ
DOBRY KUMPEL POTRZEBNY OD ZARAZ

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI -
WERSJA 45-MINUTOWA (DO PRACY STACJONARNEJ)

Krotki opis zajeé:

Warsztat koncentruje sie na wartosciach - zyczliwosci, solidarnosci oraz szeroko
rozumianej odpowiedzialnosci za siebie, najblizszych, kolegdw i kolezanki.

W czasie zaje¢ uczniowie/uczennice dowiadujg sie, jak waznymi wartos$ciami

w zyciu kazdego cztowieka sg: zyczliwo$é, posiadanie kumpla/kumpeli,
wzajemne dbanie o siebie, wspdlne dziatanie, pomoc i wsparcie.

W podsumowaniu zwracamy uwage na site ptyngca z tworzenia wokot siebie -
w szkole, w domu, w miejscu zamieszkania, na ulicy, w sklepie,

w kinie (czyli w przestrzeni publicznej) - strefy zyczliwosci.

Czas: 45 minut

Zagadnienia:
przyjazn
zyczliwosc
wspotpraca
wsparcie
tolerancja

Pytania kluczowe:

e Czym sg zyczliwosc
i odpowiedzialnosc¢
za siebie i innych?
W jaki sposdb mozemy dbac
o siebie i innych?
Jak wspierac¢ sie nawzajem?
Dlaczego warto miec
kumpla/kumpele?
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Cele lekciji:

Uczniowie/uczennice:
wiedzg, czym jest zyczliwosc i tolerancja;
wiedza, dlaczego warto mieé¢ kumpla/kumpele;
dostrzegaja, szanuja i akceptujg roznorodnosé w otaczajacym ich/je swiecie;
rozumiejg, ze kazdy cztowiek jest inny i ma swoje indywidualne cechy;
wykazujg postawe tolerancji;
przedstawiajg wtasne argumenty i bronig ich na forum grupy;
potrafig wyciggac wnioski na podstawie posiadanych informacji;
doskonalg umiejetnosc¢ pracy w grupie i pracy zespotowej;
potrafig pracowac w grupie i wypowiadac sie na forum.

Kryteria sukcesu ucznia/uczennicy (nacobezu):
Potrafie wyjasnic¢ znaczenie stow zyczliwose, wsparcie, pomoc, przyjazn.
Szanuje poglady innych.
Jestem zyczliwy/zyczliwa i tolerancyjny/tolerancyjna w stosunku do innych
ludzi.
Wiem, ze kazdy cztowiek jest inny i szanuje to.
Wiem, dlaczego warto pomagac innym ludziom.
Pomagam innym.
Uwaznie i starannie wykonuje zadania.
Umiem wspodtpracowac w grupie i wyrazac swoje zdanie.
Aktywnie uczestnicze w zajeciach i zadaniach grupy.

Srodki dydaktyczne:

wyliczanka ,Wszyscy sg, witam Was”
zatacznik nr 1: ,Kogo mozemy nazwac zyczliwym cztowiekiem?” - materiat dla
prowadzacego/prowadzacej

piosenka pt. ,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu ,Niesamowity swiat Gumballa” dostepna
w Internecie na stronie: https:/www.youtube.com/watch?v=96Zh6PyrUPM

Materiaty:

» 5 arkuszy szarego papieru/ brystolu

« flamastry i kredki do pracy w grupach
*  motek nici
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Metody:

*  burza mézgow

* metody aktywizujgce
* praca plastyczna

* dyskusja

Formy pracy:

* praca indywidualna
* praca w grupach

* praca zespotowa

PRZEBIEG ZAJEC:

CWICZENIE NA START (3 MINUTY)

1. Przed rozpoczeciem zajec¢ zaproponuj dzieciom wyliczanke na powitanie pt.
,Wszyscy sg, witam Was”.

2. Popros, aby uczniowie staneli/ uczennice stanety swobodnie w kole. Powtdrz
z nimi stowa wyliczanki i przec¢wicz gesty, ktore bedg im towarzyszyc:

Wszyscy sq! - wyciggamy wyprostowane rece do przodu

Witam Was! - podnosimy wyprostowane rece do gory i machamy nimi
w lewq i prawa strone

Zaczynamy, juz czas. - pukamy palcem w nadgarstek, tak jakbysmy
pokazywali godzine na zegarku

Jestem ja, - pokazujemy oburgcz na siebie
Jestes Ty, - pokazujemy oburacz na partnera
Raz, dwa, trzy. - klaszczemy w dtonie dowolnej osoby

3. Powitalng wyliczanke powtdrz z dzieémi trzykrotnie, w zwigzku z tym,
ze uczniowie/uczennice musza opanowac stowa i towarzyszgce im gesty.
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MODULI
,WSZYSCY, KTORZY..” (7 MINUT)

1.

Na poczatku zajec (przed podaniem tematu) przeprowadz zabawe pt.
Wszyscy, ktdrzy...” Wyjasdnij uczniom/uczennicom zasady gry. Ustaw krzesta
w kole i popros dzieci o zajecie miejsc. Wyznacz jedng osobe, ktdora wejdzie
do srodka kota. Popros, zeby odstawita na bok swoje krzesto. Poinformuij
ucznidw/uczennice, ze kazda osoba, ktdora wejdzie do $rodka, powinna
wypowiedziec¢ zdanie: Wszyscy, ktorzy tak jak ja... i dokonczyd je, podajac
sSwojg ceche, ulubione zajecie, danie, kolor, piosenke, gre, zainteresowania
itd.(np. Wszyscy, ktérzy tak jak ja lubig lody czekoladowe). Wszystkie dzieci,
ktore identyfikujg sie z podang informacja, wstaja i zamieniajg sie miejscami.
Dziecko znajdujgce sie w srodku kota zajmuje zwalniajgce sie miejsce.

W zwigzku z tym, ze krzeset jest o jedno mniej niz dzieci, zawsze ktos
zostanie w srodku i zabawa toczy sie dale;.

. Podsumuj éwiczenie. Porozmawiaj z uczniami/uczennicami o tym, jak sie

czuli/czuty, gdy podana cecha byta wspdlna dla duzej czesci grupy,

a jak, kiedy cecha byta wspdlna dla niewielkiej czesci grupy. Czego dzieci
dowiedziaty sie o sobie w czasie zabawy? Wazne, aby poprowadzi¢ rozmowe
w taki sposdb, zeby dostrzegty, ze wiele je taczy, ale rowniez wiele rézni.
Mimo to, potrafig sie razem bawic i ze sobg wspodtpracowac.
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MODULII __ N
ZYCZLIWOSC I PRZYJAZN - WPROWADZENIE (10 MINUT)

1. Zapoznaj ucznidw/uczennice z kryteriami sukcesu (nacobezu). Poinformuj ich/
je, ze dzisiaj bedziecie rozmawiac¢ o zyczliwosci, tolerancji, wspotpracy, szacunku
oraz potrzebie pomagania innym ludziom oraz o tym, co oznacza bycie dobrym
kumplem/ dobrg kumpela.

. Zaproponuj uczniom/uczennicom wspodlne tworzenie mapy skojarzen do

rzeczownikdéw: zyczliwoscé i kumpel/kumpela. Zawies$ na tablicy przygotowany
wczesniej duzy arkusz papieru z narysowanym stonncem, ktore trzyma w rece
serce. Zapytaj ucznidow, co ich zdaniem oznaczajg stowa zyczliwo$é oraz kumpel/
kumpela. Wszystkie propozycje zapisuj na rysunku (po jednej stronie skojarzenia
zwigzane z zyczliwoscig, po drugiej - z kumplem/kumpela). Jezeli jedna
propozycja pojawia sie kilkakrotnie, postaw przy niej plus.

. Po wykonaniu éwiczenia zapytaj ucznidéw/uczennice:
 Dlaczego warto by¢ zyczliwym cztowiekiem?
e Kim jest kumpel/kumpela?
« Jakie cechy ma dobry kumpel/ dobra kumpela?
* Co oznaczaja stowa kumplostwo, kumplowac sie?

. Podsumuj ¢wiczenie. Omow z dziec¢mi najczesciej pojawiajgce sie skojarzenia
- zapytaj, dlaczego uznaty je za wazne. Podkresl, ze zyczliwosc jest niezwykle
potrzebna w codziennym zyciu. Kazdy z nas potrzebuje tez kumpla/kumpeli
- osoby bardzo waznej w zyciu. Dzieki zyczliwosci oraz kumplom/kumpelom
czujemy sie bezpieczni, potrzebni innym i mozemy zy¢ w tolerancyjnym
swiecie, w ktérym kazdy - niezaleznie od wygladu, pogladow, wyznawanej
religii, pochodzenia czy zainteresowan - ma swoje miejsce. Przeczytaj dzieciom
wybrane informacje na temat zyczliwosci (zatgcznik nr 1: ,,Kogo mozemy nazwac
zyczliwym cztowiekiem?”).
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MODUL III
RAZEM MOZEMY WIECEJ (10 MINUT)

1.

Zaproponuj uczniom/uczennicom ¢wiczenie. Popros, aby staneli/stanety w kole.
Wyttumacz, ze ich zadaniem bedzie rzucanie ktebka z niciag, tak by powstata
pajecza siec. Kazda osoba, do ktorej ktos rzuci ktebek, powinna zaplatac nitke
na palec i odrzucié¢ go kolejnej osobie. Wazne, abys$ Ty rowniez uczestniczyt/
uczestniczyta w zabawie. Uwaga: nalezy tak pokierowac gra, aby kazde dziecko
przynajmniej 2 razy otrzymato i rzucito ktebek.

. Wyttumacz dzieciom, ze ich zadaniem bedzie rozplatanie sieci bez

porozumiewania sie gtosem. Musza z powrotem zwingc¢ ni¢ w ktebek. Wykonujac
zadanie, mogqa przekazywac sobie informacje za pomoca gestow i mimiki.

. Przejdz do nastepnego ¢wiczenia. Poinformuj dzieci, ze za chwile stang przed

kolejnym wyzwaniem. Popros, aby ustawity sie w kole i wziety sie za rece. Stan
razem z nimi. Zatdz na swojg reke koto hula-hop (w miejscu zgiecia tokcia).
Wyttumacz uczniom/uczennicom, ze bedag musieli/musiaty przekazywacd sobie
koto bez puszczania dtoni.

. Podsumuj ¢wiczenia: zapytaj dzieci, dzieki czemu udato im sie rozplgtac

sie¢ i przekazac koto drugiej osobie. Jakie przeszkody musiaty pokonac? Co
byto najtrudniejsze i dlaczego? Podkresl, jak wazne w codziennym zyciu sa:
wspotpraca z innymi, zaufanie, pomoc, zyczliwosc i wsparcie.Podziekuj dzieciom
Za zaangazowanie w czasie zajec.
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MODUL IV . ) _
WSZYSCY POTRZEBUJEMY ZYCZLIWOSCI - KUMPEL I KUMPELA TEZ
(10 MINUT)

1. Przed wykonaniem zadania zapytaj dzieci:
Dlaczego pomagamy innym ludziom?
W jaki sposdb mozemy pomagac sobie nawzajem?
Komu i w jaki sposdb najczesciej pomagacie?
Jak sie czujecie, kiedy pomagacie innym?
Czy mozecie liczyé na pomoc kumpla/kumpeli?
W jakich sytuacjach pomagacie sobie nawzajem i dlaczego?

. Podziel uczniéw/uczennice na 4 grupy. Kazdej grupie rozdaj po 1 arkuszu
szarego papieru, kredki oraz flamastry.

. Popros, aby kazda osoba z grupy odrysowata na arkuszu swoje dtonie.
Nastepnie popros, aby kazde dziecko narysowato lub napisato (jezeli potrafi),
w jaki sposdb mozna pomagad kumplowi/kumpelce. W czasie zadania zwrdé
szczegdlng uwage na wspdtprace miedzy uczniami/uczennicami, dzielenie sie
materiatami - mazakami, kredkami. Wazne, zeby dzieci pomagaty sobie
w wykonywaniu zadania.

. Po zakonczeniu zadania zawies prace dzieci w widocznym miejscu w sali.
Popros grupy o zaprezentowanie prac na forum klasy. Dopilnuj, aby kazde
dziecko miato mozliwosc¢ opisania swojego rysunku. Kiedy wszystkie grupy
przedstawia rysunki, porozmawiaj z uczniami/uczennicami na temat okazywania
zyczliwosci i tolerancji innymi ludziom. Pogadanka powinna by¢ moderowana
w taki sposob, aby dzieci same doszty do nastepujacych wnioskow:

Ludzie réznig sie od siebie nie tylko wygladem, ale rowniez charakterem,
zainteresowaniami, jezykiem, narodowoscig itd.

Kazdy z nas jest inny, ale wiele nas taczy.

Tolerancja i zyczliwosc¢ sg potrzebne wszystkim ludziom.

Pomaganie innym moze sprawiac wiele radosci.

Kazdy cztowiek potrzebuje jakiejs pomocy.

Dzieki pomaganiu innym ludziom czujemy sie potrzebni.
Kumpel/kumpela to osoba, ktdéra nam pomaga, wspiera nas i szanuje,
nie dokucza nam.
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MODUL V
TANIEC ZYCZLIWOSCI Z ROZNOKOLOROWYMI BALONAMI (5 MINUT)

1. Rozdaj dzieciom po jednym baloniku. Do zabawy wykorzystaj rézne kolory
balonow. Wtacz piosenke pt. ,,Dziwaczny jak ty i ja” z serialu ,Niesamowity
Swiat Gumballa” dostepnag w Internecie na stronie: https://www.youtube.com/
watch?v=96Zh6PyrUPM.

. Popros dzieci, aby zatanczyty z balonami w rytm muzyki.

. Zakoncz zabawe stwierdzeniem, ze - tak jak te kolorowe balony - ludzie majg
wiele cech wspdlnych, a w wielu sprawach réznig sie od siebie. Jednak wszyscy,
niezaleznie od réznic, mozemy zy¢ w zgodzie, byc¢ tolerancyjni, okazywac
sobie zyczliwosc i dobrze sie bawic, tak jak dzieci, tanczac z réznokolorowymi
balonikami. Zyczliwy i tolerancyjny cztowiek szanuje poglady, i zainteresowania
innych ludzi, ale zachowuje swojg indywidualnosc¢. Swoimi stowami i czynami
nie rani drugiego cztowieka. Kazdy ma jakas osobe (kumpla/kumpele), na ktdra
zawsze moze liczy¢ i ktorej moze zaufacd.

4. Podziekuj dzieciom za zaangazowanie w czasie zajec.
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Zatacznik nr
Materiat dla prowadzacego/prowadzacej

M. Rusitowicz
Kogo mozemy nazwac zyczliwym czlowiekiem?

Zyczliwy cztowiek szanuje innych ludzi. Jest mity i chetny do pomocy.
Stara sie zrozumiec drugiego cztowieka, potrafi doradzic
w trudnych chwilach. Jest szczery, dyskretny, wyrozumiaty.
Zyczliwy cztowiek nie dokucza innym, nie wysmiewa, nie obgaduje.
Ma dobre serce. W jego towarzystwie zawsze czujemy sie
dobrze i bezpiecznie.




