W Zyczliwosé to jezyk, ktory nieslyszgcy moze uslyszec, niewidzgcy zobaczyc.”
Mark Twain

Badz zyczliwy — dla siebie i innych

Zyczliwos$é zwiazana jest z empatia i wspolczuciem, zardwno tym odczuwanym wobec innych,
jak i wobec siebie samego. Zyczliwo$é to nie tylko cecha, ale tez ludzka warto$é.
To troska o drugiego cztowieka, mily gest, uSmiech, powitanie. To takze odczuwanie
wspotczucia 1 cheé niesienia pomocy.

25l Dlaczego warto by¢ zyczliwym?

Badania pokazuja, ze zyczliwo$¢ ma pozytywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne
i fizyczne. Nasze zyczliwe dziatanie na rzecz innych oraz zauwazanie zyczliwosci
W zachowaniach innych oso6b pozytywnie wpltywa na poziom zdrowia psychicznego.
Zmniejsza takze objawy depresji, zwigksza poziom subiektywnie odczuwanego szcze$cia.
21 listopada to Dzien Zyczliwoéci, szkoda, ze tylko jeden w roku. Ale mozemy to zmienié
i sprawi¢ aby$Smy byli dla siebie zyczliwi codziennie. Wprowadzmy wiec do naszej
codziennos$ci przejawy zyczliwosci.

CARTOON NETWORK PO RAZ KOLEJNY PROMUJE ZYCZLIWOSC!

W ramach tegorocznej edycji akcji Cartoon Network ,Badz kumplem, nie dokuczaj”
udostgpniono zestaw roznorodnych materialow edukacyjnych do wykorzystania w pracy
Z uczniami i uczennicami. Mysla przewodnig tych tresci jest hasto: ,,Badz zyczliwy: dla siebie
1 dla innych!”. Wszystkie elementy edukacyjne zostaly opracowane tak, aby mozna ich uzy¢
do pracy z grupg zarowno w klasie, jak 1 podczas lekcji online. Cze$¢ zadan
uczniowie/uczennice realizuja po zajeciach — samodzielnie lub w matych zespotach.




W tym roku zaproponowano poruszenie z uczniami i uczennicami tematu zyczliwos$ci na trzech
poziomach:

- w stosunku do siebie - jak moga zadba¢ o wlasny dobrostan i by¢ odpowiedzialnym
za siebie,

- w stosunku do innych — co zrobi¢, by inni czuli si¢ przy nas dobrze,

- we wspolnocie — jak tworzy¢ w najblizszym otoczeniu (np. w grupie szkolnej, klasowej)
miejsca zyczliwosci, w ktorych kazda osoba jest widoczna, wzmacniana, wiaczana
1 wspolpracujaca.

Scenariusze lekcji, minizadania 1 mikroprojekty, a takze przewodnik metodyczny zostaly
opracowane przy wsparciu metodycznym i merytorycznym Centrum Edukacji Obywatelskiej,
a ich autorkami sg wspolpracujace z fundacja od wielu lat nauczycielki ze szkot
podstawowych.

Badzmy wigc zyczliwy i1 nauczmy zyczliwosci naszych uczniow.
Zachg¢cam Panstwa do zapoznania si¢ z materialami.

Beata Czeséniuk — doradca metodyczny




