Jasna Strona - materialy

14 btedow, ktére popetniasz przed snem

https://www.youtube.com/watch?v=ZSrfspMe20s

6 btedow, ktore popetiasz podczas picia wody

https://www.youtube.com/watch?v=mGi9l10gZ58

Co si¢ dzieje, kiedy w ogoble nie ¢wiczysz?

https://www.youtube.com/watch?v=IE5kzZ90bX0M

Kazdego ranka wykonujcie te 5 czynnosci 1 zobaczcie jak was zmienig
https://www.youtube.com/watch?v=XVyxb2pZcUw&Ilist=RDCMUCy1x3Lo-F42zaNfRAvrV-iw&index=3

Nie masz ochoty ¢wiczy¢ Oto, co dzieje si¢ z twoim ciatem, kiedy tego nie
robisz!
https://www.youtube.com/watch?v=GxDKPXraZKY
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