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Dzialania wspierajace uczniow ze SPE

w zdalnym nauczaniu

Opracowanie: Beata Czesniuk
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W czasie nauki zdalnej, spowodowanej pandemig koronawirusa, uczniowie ze SPE
sg pozbawieni specjalistycznej pomocy, ktorg dotad otrzymywaly w szkole. Uczniowie
ci na co dzieh mogli liczy¢ na dodatkows, specjalistyczng pomoc w trakcie lekcji —
niekoniecznie w postaci nauczyciela wspomagajacego, ale chociazby w obecnosci
nauczyciela w bezposrednim kontakcie czy tez udziale w zajgciach korekcyjno-
kompensacyjnych albo wyrownawczych. W dobie pandemii raptem to wszystko si¢ zmienito.
Co wigc nauczyciele i rodzice mogg zrobic¢, zeby wesprze¢ tych uczniow.

Jakie zatem problemy niesie ze soba nauka zdalna dla tych dzieci?

Przede wszystkim, dla tej grupy ucznidow, problemem jest utrzymanie uwagi na tym,
co si¢ dzieje w trakcie lekcji. Dzieci te beda mialy szczegolny klopot z tym, zeby
nie rozprasza¢ si¢ tym wszystkim, co jest naokoto. Druga rzecz to kwestia przetwarzania
tresci pisanych i mowionych. W kontakcie bezposrednim nauczyciel moze po minie dziecka
wychwyci¢, ze nie rozumie 0no polecenia, ze co$ jest dla niego niejasne. W edukacji zdalnej
nie ma takiej mozliwo$ci, poniewaz dzieci bardzo czesto maja wylaczone kamery,
wiec nauczyciel nie widzi swoich ucznidw. Moze by¢ tak, ze u dzieci bedg narasta¢ zalegtosci
gdyz uczniowie ci nie beda zglaszaé, ze czego$ nie zrozumialy lub z czym$ nie zdazyty,
a nauczyciel nie bedzie mie¢ mozliwosci wychwycenia tego. Kolejna kwestia to samo tempo
pracy. Nauczyciel w edukacji bezposredniej jest w stanie obserwowac klase 1 dostosowywac
tempo pracy — zwalnia¢ lub przyspiesza¢ w zaleznosci od tempa pracy dzieci. W edukacji
zdalnej jest to duzym problemem.

Co nauczyciel moze zrobi¢, zeby wesprze¢ swoich wuczniow, zwlaszcza tych
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? W edukacji bezposredniej nauczyciele maja
takie techniki i je wykorzystuja. Natomiast w edukacji zdalnej nauczyciel ma bardzo
ograniczong mozliwos¢ wprowadzania tych technik 1 monitorowania dzieci. Oczywiscie,
moze prosi¢ o wlgczenie kamer, natomiast wiemy, Ze to nie jest proste, nie wszystkie dzieci
chca wlaczac kamery, nie chea, zeby byto widagé, co si¢ dzieje u nich w domach 1 to tez trzeba
uszanowac. Inna sprawa, ze wizerunki dzieci z kamery to sg obrazki znaczka pocztowego.
Co6z nauczyciel ma na tym obrazku dostrzec? Poza tym, jest on skupiony na procesie
dydaktycznym. Moze co jaki§ czas kontrolowa¢ - pytaé, czy uczniowie rozumieja,
czy WSZysCy sa W tym samym miejscu, czy kto§ ma jakie$ pytania. Ale trudno oczekiwac,
ze nauczyciel, ktory sam jest w trudnej sytuacji, bedzie w stanie kontrolowac¢ tak intensywnie
przebieg uczenia si¢ szczegdlnie dzieci ze SPE.
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Dzialania wychowawcze w zdalnym nauczaniu uczniow ze SPE

Zdalne nauczenie to sytuacja nietypowa i trudna zaréwno dla nauczyciela, jak i uczniow

ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

Nalezy pamigtac, ze dla uczniéw ze SPE kwestiami kluczowymi sg m.in.:

Strach przed nieznang forma pracy.

Strach przed nieznanymi narzedziami informatycznymi.

Izolacja od grupy rowiesnicze;.

Brak mozliwos$ci odczytywania uczu¢ w zdalnym nauczaniu (Zesp6t Aspergera, autyzm).
Czas, w ktorym uczen ma wykona¢ polecenie, zadanie.

Roéwnomierne obcigzenie obowigzkami.

Ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem komputera.

Dobor narzedzi informatycznych do mozliwos$ci psychofizycznych uczniow.

Podczas pracy zdalnej z uczniem ze SPE zaczynamy od podstawowego poziomu trudnosci,
a wiec tatwych zadan, z wykorzystaniem prostej grafiki. Niezwykle istotnym elementem jest
tez ciaggle udzielanie i odbieranie informacji zwrotnej od ucznia i rodzicéw na temat jakosSci
naszej wspotpracy.

W celu zminimalizowania skutkow trudnej sytuacji nalezy przede wszystkim zadbac,

aby zdalnej nauce towarzyszyly:

e przyjazna atmosfera — nauczyciel powinien charakteryzowac si¢ wysokim poziomem
taktu pedagogicznego,

e umozliwienie uczniom odniesienia sukcesu (pami¢tanie o mozliwo$ciach 1 potrzebach
ucznia),

e nauczanie przyjazne moézgowi (demotywatory to: stres i nuda),

e dzialania wychowawcze wspierajgce ucznia w jego rozwoju w sferze emocjonalnej,

poznawczej 1 spoleczne;.
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» Wspieranie ucznia w sferze emocjonalnej

Warto rozpocza¢ zajecia od rozmowy o tym, co uczniowie aktualnie przezywaja:
w jakim sg nastroju, jaki jest ich poziom motywacji, czym chcieliby si¢ z hami podzieli¢.
Zadbajmy o pozytywne emocje - sprawdzmy z jakimi emocjami przychodzg uczniowie:
,Jakie towarzysza wam dzi§ emocje?” Tu z pewnoscig sprawdzi si¢ karta pracy z programu

,Moc emocji” , a na koniec spotkania zapytajmy: ,,Co zabieracie ze soba?”.

Za pozytywne emocje odpowiada w pierwszej kolejnosci poczucie bezpieczenstwa,
ktére dajemy poprzez:

- towarzyszenie uczniom,

- nasza uwazno$¢ i empatie,

- wsparcie,

- mozliwo$¢ odniesienia przez ucznia sukcesu,

- wspotprace z rodzicami, z innymi nauczycielami,

- wspolng prace uczniow.
» Wspieranie ucznia w sferze poznawczej

e Planujac lekcj¢ pamigtajmy, aby byto w niej miejsce takze na zart i usmiech.
e Badzmy konkretni, zadbajmy o ,tu i teraz” a nie ,,w ogole”. Wskazujmy dobre
elementy pracy, pokazmy co wymaga poprawy, podajmy wskazowki, jak nalezy

to poprawic, jasno formutujmy swoje oczekiwania.

> Wspieranie ucznia w sferze spolecznej

Dbajmy o dobre relacje.
Aby komunikacja z uczniami byta skuteczna zadbajmy o:

- aktywne sluchanie - okazanie zainteresowania i gotowo$ci zrozumienia, informowanie,
ze uczen jest stuchany (korzystanie z wzmocnief,, doceniania, parafrazy itd.),

- $wiadomos$¢ barier komunikacyjnych — nie osadzajmy, nie decydujmy, nie ignorujmy,
pamigtajmy o sytuacyjnych ograniczeniach,

- dbajmy o dobre relacje migdzy wuczniami. Zachecajmy do wspolnych dzialan,
do przekazywania sobie pozytywnych komunikatow.
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Praca z uczniem ze SPE

w jaki sposob pracowac z uczniami online.
Przygotowujac material dla ucznia zwr6émy uwage, czy jest on dostosowany do jego

niepetnosprawnosci.

e Miejmy na uwadze, ze samodzielne pobranie przez ucznia materiatu na platformie
e-lerningowej moze okazac si¢ trudne lub niemozliwe.

Potrzebna jest wspolpraca rodzicow uczniow z niepetlnosprawnosciami w celu

sprawnego pobierania materialu lekcyjnego oraz jego odsylania. Wielu uczniow
nie loguje si¢ samodzielnie do strony, stad potrzebna jest mailowa informacja

o zamierzonych dziataniach.
Uczen niepelnosprawny pracujacy zdalnie, moze mie¢ klopot z warto§ciowaniem

swojej pracy, ktorej na biezaco nie oceni nauczyciel, stad potrzeba utworzenia

systemu motywacyjnego i jasnych kryteriow oceny pracy.
Polecenia do wykonywanych zadan muszg by¢ krétkie 1 pozbawione komentarzy

abstrakcyjnych i niejednoznacznych.

* Angaiuj we wspolne wyznaczanie celow. Sprobuj planowaé dziatania edukacyjne razem
To sprzyja budowaniu motywacji wewnetrznej. Oceniaj

z uczniami iich rodzicami.
na biezaco mozliwosci uczniow ale i wlasne. Badz elastyczny. Razem analizujcie proces

(zaro6wno sukcesy jak i porazki).
» Segmentuj wysilek. Planuj z wyprzedzeniem, informuj o tym co zaplanowate$ na najblizsze

dwa tygodnie. Dzielcie zadania na etapy i oceniaj na biezgco razem z uczniami co udato si¢

zrobi¢. W razie potrzeby modyfikuj ilo$¢ zadan albo sposéb pracy.

» Zaskakuj swoich uczniow. Bgd? tworcgy. Zaskakuj ale nie tempem pracy, iloscig zadan
ale np. nieoczywistym pytaniem, cieckawym tematem, zdjeciem, ktore sprowokuje dyskusjg.
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* Zachecaj do pracy w parach, grupach. Uczniowie sa online. Nie musza wychodzi¢ z domu

gotagliczny,
Powiatowe

o
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zeby sig¢ spotkac i zrobi¢ co$ razem. Daj grupie problem do rozwigzania i razem dyskutujcie

o efektach.

© z entuzjazmem, z widoczng pasja, zaangazowaniem,

© z dbatoscig o mitg atmosfer¢ podczas zajec,

© wzbudzajac sympatie,

© dotrzymujac obietnic,
© pamigetajac o indywidualnych mozliwosciach i potrzebach ucznidéw,

© z dbatoscig o uczniow i proces ich integracji,

© z zaufaniem wobec uczniow.

Bgdzmy wyrozumiali nie tylko dla swoich uczniow ale i dla siebie ©



3ag08icz,
@xe o,

S Powiatowe % PCPPPiDN
§ Centrum % Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
g Closouie g 67-200 Gtogow ul. Jednosci Robotniczej 38
3 é,: e-mail: sekretariat @pcpppidn.eu
%%d@\\&@ tel. 76 83332 11, 76 838 42 93

ZDALNA EDUKACJIA

REKOIMENDACIE GDANSKIEGO
FORUM EDUKACYINEGO

e Uzywamy jeden mail do komunikacji.

Jeden e Mamy jedno miejsce do
przechowywania materiatow i prac
kanat uczniowskich.
kom u“ikacw'“g * Pracujemy na jednej platformie
nauczanio,

e Dbajmy o siehie nawzajem: rozmawiajmy!
 Pamigtajmy, 2e po drugiej stronie -
komputera jest czfowiek i jego Swiat Relacye

(cafa rodzina). s ioisze
* Rozmawiajmy o swoich nastrojach waznie)

i potrzebach. od ocen
 Dbajmy o dobrostan dla kazdego — czesto
odpoczywajmy!

Twérzmy lekeje bez wykfadow,
Leke j pogadanek, ,stuchowisk”, gdzie
akfgwizuj aca stychaé tylko nauczyciela.

- : Doceniajmy prace ucznia na lekeji.
ucznia, 2amiast Cwiczmy na lekejach, nie zadawajmy

lekcji podawczej prac domowych.
Pracujmy w grupach uczniowskich.
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W jaki sposob rodzice mogg udziela¢ wsparcia swoim dzieciom?

Warto podkresli¢, ze to bardzo doswiadczeni rodzice, bo i zwykla edukacja jest dla nich
wyzwaniem. Dlatego zadaniem rodzicow jest pomoc dzieciom. W czym? Nie w odrabianiu
¢wiczen, zadan, ale w planowaniu dziatan i1 pracy. Bardzo czesto dzieci z trudnos$ciami,
o ktérych mowimy, majg powazne problemy z planowaniem, z organizowaniem swoich
dziatan. To, co jest pomocne ze strony rodzica to robienie plandw tygodniowych, gdzie
siadamy razem z dzieckiem np. w sobote czy niedziele i zaznaczamy, gdzie sg lekcje, gdzie

jest odrabianie lekcji, a gdzie jest zabawa — po to, zeby dziecko nie miato poczucia, ze caty
dzien tylko si¢ uczy.

Stanowisko do nauki. Czy ma znaczenie, jak ono bedzie wygladalo, jak bedzie
zorganizowane? Starajmy si¢ zniwelowa¢ wszystko inne, co mogloby rozprasza¢ dziecko,
zwlaszcza dziecko z zaburzong koncentracjg uwagi. Tak wigc eliminujemy wszystkie kwestie
zwigzane ze zwierzetami w pokoju, z grajacymi, blyszczacymi zabawkami. Biurko musi by¢
czyste, niech lezy na nim tylko konkretny zeszyt, konkretny dlugopis, ¢wiczenia, ktore
sa potrzebne, zredukujmy liste rzeczy, ktore moga rozpraszaé, do absolutnego minimum.
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Opracowano na podstawie:

Monika Dabkowska, Terapia na odlegtos¢. Nowa Era , 2020.

Katarzyna Drzewiecka-Tymkiewicz, Czy mozna motywowac zdalnie? Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” w Katowicach.

Anna Kozimor-Cyganik, Organizacja zdalnego nauczania dla uczniow ze SPE oraz dla
uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
https://edurada.pl/artykuly/organizacja-zdalnego-nauczania-dla-uczniow-ze-spe-oraz-dla-
uczniow-posiadaj-cych-orzeczenie-o0-potrzebie-kszta-cenia-specjalnego/

Wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — rekomendacje MEN
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wsparcie-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-
edukacyjnymi
https://dziennikbaltycki.pl/dzieci-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-traca-na-nauce-
online-bardziej-niz-ich-rowiesnicy-jak-im-pomoc-rozmowa-z-ekspertem/ar/c6-15364713
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