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Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943) — art. 41 ust. 1 pkt 3

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) —art. 1 pkt 18,art.
44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sa uczniowie klasy szostej i siddmej Szkoly Podstawowej nr3 w
Glogowie. Czas realizacji innowacji obejmuje rok szkolny 2020/2021, w tym 8 tygodni w
okresie jesiennym 1 8 tygodni w okresie wiosennym, z mozliwoscig jej kontynuowania w

nastepnym roku szkolnym z rozszerzeniem na inne klasy.

Zajecia innowacyjne odbywac sie beda w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania

fizycznego.

Niniejsza innowacja ma na celu zwigkszenie atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego, oraz

szerzenie idei aktywnego spedzania czasu wolnego.


https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-poz.-2198-1429.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-poz.-2198-1429.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Bodzcem do napisania innowacji byla moja che¢ wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
nastolatkow, ktorzy chca aby zajecia z wychowania fizycznego byly atrakcyjne 1 nieoczywiste.
Dlatego poszukuj¢ ciekawych sposobow prowadzenia lekcji, ktére pobudza ucznidow do

wickszej aktywnosci 1 bedg motywacja do samodoskonalenia.

Opis Innowacji:

I. Wstep

Gloéwng ideg jest uatrakcyjnienie i urozmaicenie lekcji podczas ktorych uprawiamy
Nordic Walking. Zajecia maja by¢ zacheta do aktywnego spedzania czasu wolnego 1 bodzcem

do samodzielnego odkrywania §wiata przyrody i poznawania jej pigkna.
I1. Zalozenia ogolne

Innowacja skierowana jest do ucznidéw klas szoéstych i siodmych SP3 w Glogowie.

Podczas zaje¢ Nordic Walking na lekcjach wychowania fizycznego bedziemy lokalizowac i
dociera¢ do drzew, ktére sa pomnikami przyrody ozywionej. Na terenie miasta Glogowa
znajduje sie 19 pojedynczych 1 grupowych pomnikéw przyrody. Po odnalezieniu wybranego
okazu bedziemy dokonywa¢ pomiaru obwodu drzewa. Zapoznamy si¢ z podstawowymi
informacjami na temat pomnikowego okazu 1 przeanalizujemy z jakiej rodziny wywodzi si¢
dany gatunek. Nasze wyprawy bedziemy uwiecznia¢ na fotografiach a z zebranych wiadomosci

stworzymy kronik¢ upamigtniajaca nasze dzialania.

Innowacja przebiega w dwoch etapach :

- | etap — okres jesienny — 8 tygodni

- Il etap — okres wiosenny — 8 tygodni

W projekcie bierze rowniez udziat nauczyciel wychowania fizycznego.

Wzigcie udzialu w projekcie skutkuje ocenami z wychowania fizycznego za aktywnosc.



I11. Cele innowacji
Cel glowny: Zachecenie do aktywnosci fizycznej wplywajacej na harmonijny rozwdj uczniow
poprzez przedstawienie atrakcyjnej formy ruchowe;j.

Cele szczegolowe:

x  Zwiekszenie §wiadomosci o potrzebie aktywnosci fizycznej.

x  Uatrakcyjnienie i urozmaicenie zaje¢ wychowania fizycznego.

x  Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci uczniow
0 nizej sprawno$ci motoryczne;j.

% Wszechstronny rozwdj organizmu.

x  Rozwijanie kompetencji przyrodniczych.

IV. Przewidywane osiggni¢cia (korzysci wdrozenia
Innowacji)
Uczniowie:

€ opanowujg technike poruszania sie z kijami Nordic-Walking;
€ zdobywajg wiedze z zakresu botaniki i systematyki;
@ uczj si¢ sposobu na aktywne spedzanie czasu wolnego;

€ .poprawiajg swojg sprawno$¢ motoryczna;

Nauczyciel:

€ Jest czynnym wspotuczestnikiem projektu.



V. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
e ankiete,
e r0ZMOWY Zz uczniami.

Ewaluacja innowacji pozwoli na poznanie osiggnie¢ 1 umiejetnoSci uczniOw oraz
wyeliminowanie niewtasciwych dziatan. Poprzez ukazanie mocnych i stabych stron innowacji
staje si¢ punktem wyj$cia do modyfikacji i uzyskania pozadanych efektow. Ewaluacja
czastkowa zostanie wykonana po pierwszym semestrze prowadzonych zaje¢, natomiast
koncowa po uptywie terminu zatozonej ewaluacji.

Wyniki zostang opracowane w sprawozdaniu i przekazane dyrekcji szkoty.

V1. Spodziewane efekty

Wplyw na uczniow:

» Poprawa sprawno$ci motorycznej.
» Zaangazowanie i wspoldziatanie w zespole klasowym.

» Ukierunkowanie na aktywny styl zycia.

Wplyw na prace szkoty:

» Podnoszenie jakos$ci pracy szkoty poprzez wdrazanie innowacyjnych metod pracy z
uczniem.

» Indywidualizacja nauczania.



