
Gimnastyka podstawowa -linki 

1. Przewrót w przód 

https://www.youtube.com/watch?v=JR2N3GCSipE 

2. Przewrót w tył 

https://www.youtube.com/watch?v=08VggnaA100 

3. Przerzut bokiem 

https://www.youtube.com/watch?v=1FMo8YaF6NM 

Polecam również odcinek poświęcony prostym ewolucjom na trampolinach. 

4. Trampoliny 

https://www.youtube.com/watch?v=767I2zPKX8U 
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