Trening opowiadania o sobie

Zapro$ do zabawy domownikow. Niech kazdy z uczestnikow zabawy utworzy kilkuminutowsg
opowies¢ o sobie.

Stworzcie scenariusz — najpierw zastanowcie sie, co chcecie 0 sobie powiedzie¢. Nastepnie
nagrajcie swoje wypowiedzi i wspélnie obejrzyjcie.

To ¢wiczenie jest dobrym przygotowaniem do rozwijania i ksztalttowania umiejetnosci
wyboru informacji, ktore chcesz o sobie przekazac.

Porozmawiajcie o tym, jakie informacje powtarzaty si¢ w waszych nagraniach, ktore byty
oryginalne. Jak te informacje zmienilyby si¢, gdyby prezentacja mialaby si¢ odbywa¢ w
szkole, na lekcji czy w czasie rozmowie rekrutacyjnej? Czy wybralibyscie te same fakty o
sobie? Dlaczego?

Kim jestem - tozsamos$¢ wskazowki, ktore moga pomoc podczas tworzenia opowiesci:
1. Ut6z sobie w ten sposdb swoja opowies¢, aby opowiedzie¢ o tym:

* jakimi warto$ciami si¢ kierujemy,

* co Cie motywuje,

* dlaczego tak, a nie inaczej podejmujesz decyzje,

* co jest dla Ciebie szczego6lnie wazne.

2. Taka opowies¢ o sobie to swego rodzaju lodotamacz. Warto w takiej historii szukaé
prawdy i swojej misji.

3. Rozpisz ja sobie w punktach, umieszczajac poszczegdlny elementy we wiasciwych
segmentach - wstep, rozwiniecie, zakonczenie.

4. Prze¢wicz sobie jej wygloszenie kilka razy.

Baw si¢ dobrze!



