Stoik pelen sukcesow

Przygotuj duzy stoik, ktéry bedziesz napelniat codziennymi osiggnigciami i nowymi
doswiadczeniami. Do ozdoby stoikow uzyj papieru, sznurka, materiatow itp.

Codziennie na koniec dnia pomysl 0 tym, co si¢ wydarzylo i napisz na karteczce sukces, ktory
osiggnates tego dnia.

Przyktady: dostatam 4 z matematyki, nauczytam sie grac na gitarze,, pomogtam tacie upiec
ciasto i byto dobre.

Porozmawiaj z rodzicami o tym, co moze by¢ sukcesem.
Moze jest to zapoznanie nowego kolegi?

Wstanie 5 minut wczesniej rano?

Usmiechniecie si¢ do nielubianej sgsiadki?

Zastanowcie si¢ razem, czy sukces zawsze musi mie¢ natychmiastowy efekt.
Sukcesem przeciez moze by¢ sam proces dazenia do celu (nie tylko zrobienie gwiazdy, ale tez
poswigcenie 10 minut na ¢wiczenie tej akrobacji).

Czy to, czy odczuwamy sukces, zalezy od nas czy od kogo$ innego?

Jak si¢ zobaczymy pokazesz mi zawarto$¢ swojego stoikal

Do dzieta!



