Superbohater to ja!

Co uzyskasz po tej lekcji:

o dowiesz sig jakie sq twoje mocne strony
o uwierzysz w siebie

Zacznij zatem od samego poczatku, czyli Kim jest superbohater?
Zastandw si¢ 1 stwérz mape mysli. W jaki sposob mozesz to zrobi¢? Szablon takiej mapy mysli
mozesz pobra¢ ponizej lub samemu stworzy¢ takg mape mysli.

Kliknij i pobierz.

https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/SUPERBOHATER-mapa-my%C5%9Bli.pdf

Skoro juz znasz przyklady superbohaterow i wiesz, kim sg te postacie, przejdzmy dalej i odkryjmy
superbohatera w Tobie! Kazdy superbohater pochodzi z jakiej$ wyjatkowej rodziny. W dawnych
czasach rodziny szlacheckie posiadaly swoj herb, dlatego tez zapraszam Cie¢ do stworzenia takiego
herbu. W jaki sposéb nalezy go zrobi¢?

1. Nazwa — tak bedzie nazywata si¢ Twoja rodzina. Im dziwniejsze i bardziej kreatywne nazwy, tym
lepiej. Przykladem takiej rodziny moze by¢, np.: zakreceni tancerze szczgsécia, nietypowy usmiech
wojownika. Mozesz rowniez pozostac przy prostszej nazwie, sktadajacej si¢ tylko z jednego
przymiotnika i rzeczownika, np.: kreatywni kucharze albo silni Indianie.

2. Symbol — zastanow sig, jaki znak rozpoznawczy moze mie¢ twoja rodzina. Moze to by¢ tuk,
czterolistna koniczyna itp. Kiedy juz wymyslisz swdj symbol, to narysuj go na srodku herbu.

3. Cechy charakteru — zastanow sie, jakie masz cechy charakteru, z ktorych jeste$ dumny? Zapisz je
na swoim herbie.

Gdy umiescisz wszystkie powyzsze informacje, mozesz zaczaé ozdabia¢ swoj herb.

Jesli nie wiesz, jakg form¢ ma mie¢ twoj herb, mozesz wykorzysta¢ szablon zamieszczony ponizej

https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/herb-3.pdf

Zastanow sig, jakie kolory ma mie¢. Czy chcesz umiesci¢ na nim jeszcze jakies ozdoby? Wige do
dzieta! Pora stworzy¢ swoj herb superbohatera!

Jestes$ juz gotowy, aby stworzy¢ swoje atrybuty superbohatera i odkry¢ swoje super moce.

Po kolei przejdziemy przez 4 przedmioty bohatera (czyli Ciebie, bo przeciez i w Tobie drzemie
Superbohater), ktore sa symbolami twoich zdolnosci.

Atrybut 1

Kapelusz/hetm/diadem — magiczny przedmiot, ktory nosisz na glowie.

Glowa jest tutaj stowem kluczowym, poniewaz chcg, abys zastanowit si¢, jakie masz zdolnosci, z
ktorych korzystasz. Czy twoja zdolnoscia jest szybkie liczenie, znajomos¢ jezyka obcego, dobra
pamie¢ albo szeroka wiedza na dany temat, np.: o zwierzgtach? Zastanow sig, jakie zdolno$ci masz?
Nie martw sig, jesli od razu nie wpadng Ci one do glowy, czasem trzeba dac sobie troche czasu na
zastanowienie. Jesli nie uda Ci si¢ samemu zauwazy¢ swoich zdolnosci, zapytaj rodzicow lub
rodzenstwo. Pamigtaj jednak, ze te zdolnosci sg w Tobie — musisz sobie je tylko uswiadomi¢. Kiedy
juz znasz swoje zdolnosci, pora zabra¢ si¢ za stworzenie atrybuty bohatera. Zastanow sig, jakim
bohaterem chcesz by¢ i jaki atrybut przydalby Ci si¢ na glowg. Czy to bedzie hetm, kapelusz, a moze
korona? Jesli zdecydujesz juz, jaki przedmiot by Ci si¢ przydat, to stworz go z materiatow, ktore
akurat masz w domu. Na swoim atrybucie (hetm/kapelusz/diadem...) zapisz swoje zdolnosci lub
przedstaw je w formie obrazkow.


https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/SUPERBOHATER-mapa-my%C5%9Bli.pdf
https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/herb-3.pdf

Atrybut 2

Miecz/rozdzka/kula/bransoletka — magiczny przedmiot, ktory trzymasz w reku lub nosisz na
nadgarstku.

Teraz skup si¢ na swoich zdolno$ciach, ktore wykonujesz za pomoca dtoni. To moga by¢ takie
umiejetnosci jak rysowanie, gotowanie, gra na instrumencie, origami itp. Daj sobie chwilg i zastandw
si¢, jakie rzeczy ty wykonujesz dobrze. Kiedy juz wiesz, w czym jeste$ dobry, wybierz atrybut
bohatera, ktory by Ci si¢ przydat i stworz go. Mozesz wykona¢ go z plasteliny, papieru czy zestawu
kreatywnego. Tak samo jak w atrybucie pierwszym, przedstaw (napisz lub narysuj) swoje zdolnosci.

Atrybut 3
Buty — magiczny przedmioty, ktory naktadasz na nogi
Tym razem chcg, aby$ zastanowit si¢ nad sowimi zdolno$ciami, w ktorych potrzebny jest ruch. Takie
zdolnosci to np.: szybkie bieganie, chowanie si¢ tak, aby nikt Ciebie nie znalazt, ptywanie, tanczenie
itp. Zastanow sig, jakie zdolnosci Ty masz. Nastepnie wykonaj atrybut bohatera. Moga to by¢ buty i
teraz pewnie si¢ zastanawiasz, jak masz stworzy¢ buty. Jest na to kilka sposobow:
1. Na kartce odrysuj swoje stopy i je udekoruj. Nie bedg to w prawdzie buty, ktore zatozysz na siebie
ale beda one symbolem twoich zdolnosci.
2. Papierowe buty. Na prawym zdjeciu widzisz juz gotowe buty. Do ich wykonania potrzebujesz
brystolu lub kartki technicznej, oléwka (do odrysowania stop) oraz sznurka. Aby stworzy¢ takie
buty, musisz odrysowa¢ swoje stopy i dorysowa¢ prostokaty bo bokach swojej stopy (zobacz jak)
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Atrybut 4

Peleryna — atrybut bohatera, ktory zaktadamy na siebie.

Ten atrybut wyrdznia si¢ od pozostalych, poniewaz tutaj nie bedziesz skupiat si¢ na zdolnosciach
wykonanych dang cze$cia ciata. Teraz prosze, aby$ zastanowil si¢ nad swoimi wyjatkowymi
zdolno$ciami, nad czyms, co potrafisz robi¢ bardzo dobrze. Jakie to mogg by¢ zdolnosci? To na
przyktad twoja jajecznica lub kanapki — nikt nie robi tak dobrych jak ty. Zastanow sie, co robisz
dobrze, a gdy juz bedziesz to wiedzial, stworz swojg peleryne. Mozesz ja zrobi¢ z papieru, bibuty lub
zapyta¢ mame, czy ma jakie$ niepotrzebne przescieradto. Swoja peleryne 0zdob i napisz na niej lub
narysuj swoje super moce.

Jestes$ juz prawie gotowy jako superbohater. Masz herb i swoje przedmioty mocy. Pora na
przygotowanie twojej postawy mocy i okrzyku bojowego.

Postawa mocy to nic innego jak pozycja, w ktorej stoisz. Zauwaz, ze kazdy superbohater ma takg
postawe mocy. Superman ma r¢ke wyciagnigtg do gory, Spiderman rusza nadgarstkami aby uzy¢
swojej sieci. A jaka postawa da Tobie super moc? Zastanow si¢ i wykonaj ja. Uzywaj jej, gdy stoisz
przed wyzwaniem lub przechodzisz trudng sytuacje. Postawa ta doda Ci mocy!

Okrzyk bojowy to stowa, ktore dodadza Ci sit i pomogg uwierzy¢ w siebie. To moze by¢ hasto typu:
“Jak nie JA, to kto?” albo “Dasz sobie rade! Jestes superbohaterem” ale rowniez to moga byc¢
nietypowe stowa jak “hakuna matata” lub inne, wymyslone przez Ciebie. Zastanow sig, jakie stowa
powiedziatbys$ sobie, aby doda¢ sobie sit? Zapisz je i powtarzaj zawsze, gdy stoisz przed jakims$
wyzwaniem.

Jestes teraz gotowy do dziatania! Pamigtaj, ze z wielka sitg idzie wielka odpowiedzialnos¢. Uzywaj
swoich zdolnosci madrze i pomagaj innym! Do zobaczenia, superbohaterze!



