Temat: Samotny i zly w sieci czyli zycie zawsze mozna zmieni¢...

Pamietaj!!! Trzeba tylko chcie¢....

Co uzyskasz po lekcji:

Poznasz samego siebie

Ocenisz poziom swoich wewngtrznych emocji
Zrobisz prace ,,co$ z niczego”

Pozbedziesz si¢ ztych emocji

Wprowadzenie:
1. Co widzisz na zdjeciu?

Jakie budzi w Tobie emocje? Samotno$¢? Lek? Strach? Z1o$¢?

Zastanow si¢... sprobuj wyobrazi¢ sobie tg emocje. Jaki ma ksztatt, kolor... moze zapach... pomysl, z
czym Ci si¢ kojarzy... moze przybiera doktadne ksztalty...

2. Wiacz wyciszajacg muzyke lub po prostu takg ktora pomaga Ci si¢ zrelaksowac. ..

3. Wez kredki, flamastry, kartke... narysuj swoja emocje, swoj lek, krzyk, niezadowolenie lub
samotnos¢... Moze mie¢ ksztalt, kolor... Iub by¢ po prostu potaczeniem réznych figur lub kresek.



4. Teraz mys$l o swoim obrazku, o bolu, ktory narysowates lub o innej zlej emocji, targajac ja na
strzgpy pozbadz si¢ go ze swojego serca, glowy, organizmu. ..

5. Nastepnie pomysl, ze jeste$ kreatorem swojego zycia, mozesz zmieni¢ wszystko w sobie... 1 wokot
siebie...

Dzisiaj Twoje, zycie jest tylko ,,smutnymi kawatkami papieru”... ale jutro...???!!!



Sprébuj z potarganych fragmentow stworzy¢ cos, co jest tadne, dobre, przyjemne... moze mieé
ksztatt, lub by¢ tylko mitg plamg... co$ nowego... Mi si¢ udato!!!

Tobie tez si¢ uda... Powodzenia!!! Zycie zawsze mozna zmieni¢... Pamietaj!!! Trzeba tylko chcieg.. ..




