Jestem slowny czyli weekendowe wyzwanie!

Stowny czyli dotrzymujacy obietnicy, nierzucajacy stow na wiatr.

Sktadanie obietnic to specyficzny sposob nawigzywania dobrych relacji migdzy ludzmi,
szkota zaufania, dobrych intencji i mito$ci, a takze podstawa budowania autorytetu.

Obietnice wzbudzaja napigcie i oczekiwanie juz w momencie skladania. Te emocje
zamieniajg si¢ w eufori¢, kiedy nadchodzi spelnienie, lub w dotkliwe rozczarowanie,
gdy upragniony moment nie nachodzi.

Jak dotrzymywa¢ danego slowa

1. Nie zobowiazuj si¢ do rzeczy, ktoérych nie planujesz zrobi¢. Latwo jest co§ obiecac
»dla $wietego spokoju”, ale skutki niedotrzymania sg gorsze, niz te pare
oszczedzonych chwil.

2. Naucz si¢ odmawia¢. Nie mamy obowigzku spetnia¢ wszystkich zachcianek ludzi.
Czesto obiecujemy, ale poniewaz prosba byla wymuszona, w efekcie koncowym
»zapominamy”, albo szukamy wymowek. O wiele prosciej jest od razu powiedzie¢
,hie”, jesli zrobienie danej rzeczy i tak nie miesci si¢ w naszych planach i uzasadnié,
dlaczego nie.

3. Podejmuj zobowigzania warunkowe; sprawdz, czy masz wplyw na wszystkie
elementy, majace wpltyw na rezultat dotrzymania stowa.

4. Zapisuj swoje zobowigzania. Zobowigzania majg tendencj¢ do latwego ulatywania
z pamigci, dlatego warto je sobie zapisywac.

5. Jedli dates plame, jak najszybciej ustal nowe warunki umowy. Nie zostawiaj sytuacji
niewyjasnionej. Koniecznie powiedz stowa ,,przepraszam. Wiem, ze ci¢ zawiodlem,
ale postaram si¢ to naprawic.”

6. Pomysl o rekompensacie, ale niematerialnej.

Zapros do zabawy domownikow

Przygotujcie swoje plakaty, wieszajac je w miejscu dostepnym 1 w kazdy pietek wpiszcie
swoje  zobowigzanie, obietnice  lub  zadanie dla  siebie na  weekend.
Moze ono dotyczy¢ spraw szkolnych, np. odrobie prace domowq z matematyki w pigtek po
potudniu albo spraw pozaszkolnych, np. pojade nad jezioro z miodszym bratem, pomoge
mamie w ....21tp.

Odczytajcie razem zadania tak, aby kazdy czut si¢ zobowigzany do dotrzymania stowa wobec
siebie.

W poniedziatek porozmawiajcie o tym, czy udalo Wam si¢ dotrzymac¢ stowa czy nie i jak
si¢ z tym czujecie.



W kolejny piatek powtorzcie aktywno$¢, ale przypomnijcie sobie zadanie z poprzedniego
tygodnia 1 sprobujcie sformulowaé nowe zobowigzania wobec siebie tak, aby udato
si¢ je wszystkim dotrzymac.

Zachowujcie plakaty z zadaniami i zrobcie podsumowanie na koniec roku - porozmawiajcie
o tym, jak udawalo Wam si¢ dotrzymywaé stowa wobec siebie? Czy co$ zmienito
si¢ z uptywem czasu?

Mitej pracy i spetnienia wszystkich zobowigzan!



