FAKTY O ALKOHOLU

Zanim zaczniemy zapraszam Ci¢ do zagrania w gre. "Mity i Fakty o alkoholu”

Gra trwa ok. 8 minut i nie wymaga logowania. Wpisz link w przegladarce
www.learningapps.org/view10473913

Przeczytaj uwaznie kilka informacji. Na zakonczenie czeka Cig test wiedzy.
Problemy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

Sigganie po alkohol w trudnych sytuacjach jest niebezpiecznym skrétem. Pozorna poprawa
samopoczucia trwa chwile. Drugim etapem jest powrot problemu w towarzystwie wstydu i wyrzutow
sumienia.

Nieodwracalne skutki zdrowotne

Alkohol niszczy komorki. Picie powoduje nieodwracalne szkody tj. uszkodzenie mézgu, watroby,
nerek. Efektem moze by¢ problem w zapamigtywaniu, a nawet padaczka poalkoholowa.

Zagrozenie zycia

Najwiecej wypadkdéw powoduja osoby upijajace sie "okazyjnie". Pod wptywem alkoholu tatwiej
podja¢ niebezpieczne i nieracjonalne decyzje, np. jazda samochodem, bojka.

Problemy

Reakcja rodzicow, konsekwencje w szkole... To juz duze nieprzyjemnosci. Niektorzy nieletni maja
dozoér kuratora i sprawe w sadzie. Takie problemy utrudniaja dostanie si¢ do szkoty marzen i
swobodnego decydowania o0 swojej przysztosci.

Szybkie uzaleznienie si¢

Alkohol doda odwage, gwarantowana zabawa, imponowanie grupie... To tylko pozorne korzysci,
ktore szybko zapgdzaja w kozi rog.

Kac

Rozktad alkoholu w ciele. Efekt zatrucia organizmu alkoholem. Objawy kaca dzialajg na psychike -
obnizony nastréj, funkcjonowanie hormonow i przede wszystkim organow.

Zapraszam Ci¢ do podsumowania swojej wiedzy. QUIZ w 5 minut
Zasady

1. W kazdym pytaniu mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
2. Na pytania $rednio masz czas 30 sekund. Pytania krotsze maja 20 sekund a te trudniejsze 45.

Whpisz adres

https://tiny.pl/7hvvc

Powodzenial


http://www.learningapps.org/view10473913
https://tiny.pl/7hvvc

