Temat: Podréz w nieznane — staw czola swoim emocjom czyli emocjonalna apteczka
pierwszej pomocy

To nie bedzie typowa lekcja, ale dzigki niej:

e SpOjrzysz inaczej na swoje emocje
e uswiadomisz sobie dlaczego tak sie czujesz
e znajdziesz metody na radzenie sobie z nimi

Za chwile zobaczysz prezentacje, ktora chce aby$ traktowat jako swoja emocjonalng apteczke
pierwszej pomocy. Wybierajac jedng z trzech emocji: ztos¢, strach lub smutek, chciatabym
aby$ przeszedt kazdy etap zadania po kolei. Pomoga Ci one uswiadomi¢ najpierw z czym sie
mierzysz, a nastepnie wykonujac zadania poradzi¢ sobie z przezywanymi emocjami.
Zapraszam zatem we wspolng podréz ku emocjom!

https://view.genial.ly/5e9ff06543a2920dale020c1/interactive-content-emocjonalna-apteczka-
pierwszej-pomocy



https://view.genial.ly/5e9ff06543a2920da1e020c1/interactive-content-emocjonalna-apteczka-pierwszej-pomocy
https://view.genial.ly/5e9ff06543a2920da1e020c1/interactive-content-emocjonalna-apteczka-pierwszej-pomocy

