8 sposob6w na naprawe zlego pierwszego wrazenia

Wiosna zapoznaliscie si¢ z informacjami na temat pierwszego wrazenia. Teraz kolej na cze$¢ 2, ktora
pozwoli naprawi¢ nam ewentualne btedy ztego pierwszego wrazenia.

Efekt pierwszego wrazenia jest mechanizmem nieswiadomym, nie zaleznym od nas. Trwa
zazwyczaj pierwsze 30 sekund, a sktadaja si¢ na niego zarowno zachowania werbalne — stowa/tres¢
komunikatu jak i niewerbalne, efekt wpltywa nie§wiadomie na naszg oceng.

Nie dostajemy drugiej szansy na zrobienie dobrego pierwszego wrazenia. Kilka pierwszych sekund po
poznaniu nowej osoby ma kluczowe znaczenie dla catej dalszej znajomos$ci. Wtasnie te ulotne chwile
moga zawazy¢ na naszej przysztosci, karierze oraz mitosci.

W kontaktach miedzyludzkich nigdy nie zapominajmy o sile pierwszego wrazenia. Kilka sekund moze
na zawsze zmieni¢ nasz wizerunek w oczach innych, dlatego warto na poczatku znajomosci pokazac
si¢ z jak najlepszej strony. Naprawa zlego pierwszego wrazenia to czasochlonny i skomplikowany
proces, ale przy odpowiedniej motywacji i taktyce moze si¢ udac.

Najlepiej by¢ po prostu soba. Szczero$¢ i otwarto$¢ pozwola nam zjednaé¢ sobie ludzi.
Co jednak zrobi¢, kiedy nie udato nam si¢ wywrze¢ pozytywnego pierwszego wrazenia? Dokonanie
zmiany jest trudne, ale nie niemozliwe.

8 sposobow na naprawe zlego pierwszego wrazenia.

1. Zdecyduj, czy warto si¢ staraé

Na poczatku warto si¢ zastanowié, czy jest sens wysila¢ si¢, aby zmieniC pierwsze wrazenie.
Nie mamy obowigzku mie¢ dobrych stosunkow ze wszystkimi spotkanymi na naszej drodze ludzmi.
Tak to juz bywa, Zze z niektorymi od razu $wietnie si¢ dogadujemy, a z innymi nigdy nie potrafimy
znalez¢ wspolnego jezyka. Jesli dana znajomo$¢ nie ma dla nas kluczowego znaczenia, nie musimy
na site stara¢ si¢ naprawic¢ btedy z pierwszego spotkania.

2. Nie udawaj

Wiele nieporozumien w stosunkach migdzyludzkich rodzi si¢, kiedy zaczynamy znajomo$¢
od ktamstwa. Poznawanie nowych ludzi wigze si¢ ze stresem, na ktory niektorzy z nas
nieodpowiednio reaguja. Niepewno$¢ maskujemy, oszukujgc innych, np. podajac si¢ za kogos, kim nie
jestesmy. Rodzi to nieporozumienia, ktore moga zawazy¢ na dalszych kontaktach. Jesli popehilismy
ten btad, recepta jest jedna — przyznac si¢. Szczerze wyznajmy, ze chcieliSmy po prostu zrobi¢ dobre
wrazenie. Przy kolejnych spotkaniach zachowujmy si¢ normalnie, a by¢ moze uda nam si¢ zatrze¢ zte
wspomnienia.

3. Przepraszaj, ale nie za bardzo

Zte pierwsze wrazenie to czasami wynik naszej pomyiki. Jesli na samym poczatku niechcacy
popemilismy blad, ktory urazit druga osoba, po prostu za to przeprosmy. Wszyscy jestesmy ludzmi
i kazdy z nas ma prawo do pomytek.

Chociaz szczere przeprosiny moga odwroci¢ zla oceng, to lepiej nie by¢ za bardzo wylewnym
i przepraszac kilka razy. Takie zachowanie moze przynies¢ odwrotny skutek — nasz rozmowca bedzie
czut si¢ skrepowany i prawdopodobnie wcale nie zmieni o nas zdania. Jedne szczere przeprosiny

wystarcza.

4. Nie badz dla siebie zbyt krytyczny

Mamy tendencj¢ do surowego oceniania samych siebie. Czesto sadzimy, ze zle nam poszlo,
a w rzeczywistosci okazuje si¢, ze inni wcale nie majg o nas ztego zdania. Wyobraznia podsuwa nam
duzo gorsze scenariusze niz wyglada to w $wiecie realnym. Dobrze o tym pamigta¢ zanim bedziemy
nadmiernie przeprasza¢ albo przyznawac si¢ do btedow, ktoérych — w ocenie innej osoby — wecale nie
popehilismy.


https://portal.abczdrowie.pl/jak-zrobic-dobre-wrazenie
https://portal.abczdrowie.pl/klamstwo

5. Obré¢ pomylke na swojg korzysé

Jedna z technik naprawy zlego pierwszego wrazenia jest ukrycie go poprzez okazanie innych cech
naszej osobowosci. Wiele btgdow wynika z naszej nie§miatosci albo przebojowosci, ktore moga by¢
zle odczytane przy pierwszym spotkaniu. Przy kolejnych kontaktach starajmy si¢ skierowa¢ uwage
rozmowcy na inne aspekty naszego charakteru i pokazaé si¢ z innej strony. NieSmiale osoby moga
sprobowac zainicjowac rozmowe, a dusze towarzystwa nieco si¢ wycofa¢ i wystucha¢ innych.

6. Pros$ o rade

Jesli chcemy zatrze¢ zle pierwsze wrazenie u osoby, ktdra nie darzy nas sympatia, sprobujmy poprosic
ja o rade. Bedzie to jej schlebiaé, przez co poczuje si¢ doceniona. Otworzymy sobie réwniez droge
do dalszych interakcji, ktore moga okazac si¢ bardziej owocne i pozytywne niz pierwsze spotkanie.

7. Badz wytrwaly

Kiedy zalezy nam na zdobyciu akceptacji po trudnym poczatku znajomos$ci, musimy si¢ przygotowac
na dluga i trudng droge. Zmiana nastawienia po ztym pierwszym wrazeniu jest mozliwa po odbyciu
co najmniej oSmiu pozytywnych spotkan z dang osobg. Potrzeba wigc determinacji, cierpliwosci
i czasu, by zmieni¢ wrazenie uksztaltowane przez 30 pierwszych sekund.

8. Badz konsekwentny

Wytrwalo$¢ w dazeniu do zmiany postrzegania swojej osoby nie wystarczy, by zte pierwsze wrazenie
stato si¢ wspomnieniem. Pamigtajmy, ze nasz nowy obraz musi by¢ spojny. Jesli druga strona zobaczy
brak konsekwencji w naszych zachowaniach, nie bedzie chetna do zmiany opinii na nasz temat.

Powodzeniall!


https://portal.abczdrowie.pl/jak-sobie-radzic-z-niesmialoscia

