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Serdecznie zapraszam uczestnikow
SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

na seminarium
» Zarzadzanie soba w czasie — wprowadzenie do tematu”

Pospiech 1iszalone przyspieszenie wszystkich proceséw jest znakiem XXI wieku.
W zwigzku z tym przedstawiciele wielu profesji zadajg sobie dzisiaj pytanie o to, jak robi¢
wiele rzeczy szybciej i skuteczniej. Praca zawodowa nauczycieli wymaga wprowadzania
zasad dobrej organizacji czasu. Jest to szczegdlniec wazne obecnie, w rzeczywistosci
wymagajacej pospiechu i wykonywania przez nauczycieli wielu zadan oraz petnienia réznych
rol spotecznych.

W programie seminarium:

- specyfika zawodu nauczyciela, a zarzgdzanie czasem,

- czynniki utatwiajace i utrudniajace zarzadzanie sobg w czasie,
- analiza alokacji wlasnego czasu,

- dlaczego warto zarzadza¢ wtasnym czasem?

- zalety dobrej organizacji sobg W czasie,

- Wyznaczanie priorytetow,

- techniki organizowania czasu,

- jak znalez¢ swoj stan FLOW...

Prowadzaca: Beata CzeSniuk

Termin seminarium: 13 pazdziernika 2020 r.
godz. 15.30-17.00 I grupa
godz. 17.00 - 18.30 Il grupa

Szanowni Panstwo, nasza placowka w roku szkolnym 2020/2021 pracuje w rezimie
sanitarnym zwiazanym z Covid-19. Na sali wyktadowej jednoczes$nie przebywaé moze tylko
17 osob. Dlatego tez podziat uczestnikéw naszej Sieci na 2 grupy.

Forma bezptatna dla uczestnikow Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
Pracujacych z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.
Miejsce: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego w Glogowie,

ul. Jednosci Robotniczej 38

Serdecznie zapraszam
Beata Czeéniuk — koordynator Sieci
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