JESIEN WOKOL NAS

Jesien zbliza si¢ wielkimi krokami. Kolejng pore
roku powitamy juz w tym tygodniu. Kiedy
rozpocznie si¢ jesien kalendarzowa, a Kiedy
jesien astronomiczna? Ponizej znajdziecie
odpowiedz na zadane pytanie.

Jesien astronomiczna

Pierwszy dzien jesieni okre$lany jest mianem
roOwnonocy jesiennej - t0 znaczy, ze dzien i noc

trwaty beda niemal tyle samo. Roéwnonoc

jesienna przypada w tym roku na wtorek, 22
wrzesnia, a dokladnie na noc z 21 na 22 wrzesnia
2020r. Oznacza to, ze astronomiczna jesien
rozpocznie si¢ dzien wczesniej niz kalendarzowa.

Jesien kalendarzowa

Kalendarzowe pory roku zawsze rozpoczynaja si¢ w jednym konkretnym dniu.
Pierwszy dzien jesieni przypada na 23 wrze$nia. Potrwa do 21 grudnia, kiedy to
rozpocznie si¢ kalendarzowa zima.

Pamietaj!

Nadchodzi czas jesiennej pogody, co wigze si¢ z okresem nizszych temperatur,
wiatrow i deszczow. Wazne jest, aby kazdy z nas w tym okresie zadbat 0 swoje
zdrowie.

Zadbaj o swoja odpornos¢:

» jedzac owoce, warzywa,

= spozywajac ryby morskie (przynajmniej raz w tygodniu), sg one zrodlem
kwasow thuszczowych omega — 3, bardzo skutecznych w walce o lepsza
odpornos¢,

= przebywajac na §wiezym powietrzu. Promienie stonca w naturalny sposob
dostarczajg organizmowi witaming D. Jest ona w stanie samodzielnie nas
obroni¢ przed wieloma wirusami 1 bakteriami.



= ubierajac sie stosownie do pogody,

* wietrzgc pomieszczenia, w ktorych przebywasz, popro$ o pomoc w tym
wypadku rodzicow. Optymalna temperatura to 22 C w dzien i 18 C w nocy,
kiedy $§pimy.

W przypadku wystgpienia objawoéw chorobowych, tj. goraczka, kaszel, bol
glowy, bol gardla, zmeczenie, zapalenie spojowek, biegunka, utrata smaku lub
wechu niezwlocznie popros rodzica o skontaktowanie si¢ z pediatrg
| umoéwienie na wizyte.

WAZNE!

W zwigzku z sytuacja wystgpowania koronawirusa SARS — CoV — 2

w Polsce, w trosce o wspoOlne bezpieczenstwo zdrowotne, apelujemy
o przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 stosowania si¢ do
wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny 1 zasad higieny.

= www.gov.pl/web/koronawirus
» Bezpieczny powrét do szkoly — rodzice, pobierz
= Bezpieczny powrdét do szkoly — dzieci, pobierz

I. Rozwiaz zagadki.

1. Jaki to miesigc, zgadnijcie moi drodzy, gdy po wakacjach do szkoty si¢
przychodzi.

..............................................................

...............................................................

3. W lesie go spotykasz i dziwisz si¢ srodze, bo on nosi kapelusz na swojej
jednej nodze.


www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/attachment/0663381e-270d-409b-8c39-6a6df1b87fb0
https://www.gov.pl/attachment/80b79e93-f748-4705-bb87-28f05dd2cffe

5. Cho¢ kolczaste jak jeze, kazdy do rak je bierze. Odziera z odzienia i w koniki
Zamienia.

I1. Przeczytaj wiersz i wykonaj polecenia znajdujace sie pod wierszem.

Dokonania jesieni

Jesien kocha swe miesigce.
Ktory bardziej? Czas pokaze.
Nieraz ktoci si¢ ze stoncem,

lecz ma dla nas mnostwo wrazen.

Cho¢ ptochliwa jest jak zajac
przyczajony przy zagrodzie,
siadla w parku, rozmyslajac,

co te zmienia si¢ w przyrodzie.

Wrzesien trochg byt zuchwaty,
dni stoneczne zaczat skracac,

przez co ptaki od odleciaty

za pot roku beda wracac.



A pazdziernik straszy chlodem,
bo potnocne wiatry wieja,
niesie szarg niepogode,

liscie klonow brazowieja.

Szuka stofica zamyslony,

szuka w krzakach i w pokrzywach.

Patrzy, jak zbieraja plony,

I owoce, | warzywa.

Whet listopad, sam na tace,
przygna silne deszcze, stoty.
rzadko zza chmur widzac stonce,

rozchoruje si¢ z tesknoty.

Smutkiem skryje miasta, wioski,
mgle rozciggnie nad pasieka.
Sypnie sniegiem, da przymrozki.

Znak, e zima niedaleko.

Warto przyjrzec¢ si¢ jesieni,
chociaz pustki czyni w lesie.
Warto pigkno jej docenic,

zwlaszcza ztotg polska jesien.

Grzegorz Chomicz



1. Co si¢ dzieje w jesiennej przyrodzie we wrzesniu, co w pazdzierniku,

a co w listopadzie?

Przeczytaj glo$no odpowiednie zwrotki wiersza.

2. Jak zostaty przedstawione w wierszu jesienne miesigce? Kogo przypominaja?
Zwro¢ uwage na wykonywane przez nie czynnosci.

3. Co oznacza okreslenie zlota polska jesien?

Obejrzyj film, pt. — ,, Jesien w malarstwie” i wystuchaj utworu Antoniego
Vivaldiego — ,, Cztery pory roku — Jesien”

www.youtube.com/watch?v=RZkpm1hDs4l

Narysuj ilustracje przedstawiajacg ztota jesien. Jakich barw uzyjesz?

4. Naucz si¢ na pami¢¢ wybranego fragmentu wiersza.

I11. Cwiczenia ortograficzne.

ZAPAMIETAJ!
Rz piszemy po spélgloskach: b, p, d, t, g, k, ch, j, w.

1.0dszyfruj i zapisz ukryte wyrazy.
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2. Przeczytaj podane wyrazy i zapisz je w odpowiednim miejscu tabeli.

drzwi, przerwa, grzyby, brzoza, przygoda, krzak, wrzos, grzebien,
brzeg, krzesto, drzewo, wrzuci¢, przyszedt, brzuch, skrzypce, trzask,
dojrzaty, chrzan, chrzciny, spojrzat, wrzawa, trzmiel, drzazga,

chrzgszcz, podejrzany, trzy, grzechotka.

b







Gry dydaktyczne, ktore pozwolg Ci utrwalié poznang zasade ortograficzna:

= https://wordwall.net/pl/resource/2523986/ortografia/rz-po-
sp%c3%b3%c5%829%c5%820skach

= https://wordwall.net/pl/resource/2421328/ortografia/rz-po-
sp%c3%b3%c5%829%c5%820skach

UWAGA!

Wyjatki od tej zasady do zapamigtania.

Pisz sz po spélgloskach w wyrazach:

ksztatt, wyksztatcenie, pszczota, pszczelarz, bukszpan, pszenica, upiekszac,
Pszczyna, ksztattny, wszyscy, wszystko, wszedzie.

Pisz z po spolgloskach w wyrazach:

gzegzotka, piegza (ptak), Mojzesz

4. Wstaw brakujgce litery. Tekst przepisz starannie do zeszytu.

W lesie

W lesie lisciastym rosng b.....ozy, olchy, deby i buki. W lesie iglastym
rosng sosny, swierki, jodty i mod....ewie. Jesienig kwitng wrzosy.
Wsrad d.....ew i k.....ewdw mieszkajg liczne zwierzeta, ktore nie lubig
hatasu. Latem ludzie zbierajg jagody, poziomki, maliny i jezyny.
Jesienig p.....ychodza do las na g.....yby. Borowiki, kurki, ggski,
maslaki, podg......ybki to grzyby jadalne. Muchomory s3 bardzo tadne,
ale trujgce. Zima las otuli sniegowa pierzynka.

IV. Zaspiewaj piosenke — Idzie Jesien

= www.youtube.com/watch?v=m3X xds8Enk



https://wordwall.net/pl/resource/2523986/ortografia/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach
https://wordwall.net/pl/resource/2523986/ortografia/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach
https://wordwall.net/pl/resource/2421328/ortografia/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach
https://wordwall.net/pl/resource/2421328/ortografia/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach
https://didasko.com.pl/pl/p/file/92582b5b6bb2d449814ed6a6897e34be/III_rz-po-spolgloskach.pdf
https://didasko.com.pl/pl/p/file/92582b5b6bb2d449814ed6a6897e34be/III_rz-po-spolgloskach.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=m3X_xds8Enk

V. Wspdlnie z rodzicami wykonaj prace plastyczno — techniczng zgodnie
z instrukcjg przygotowang przez Marcela ze SP nr 2 w Glogowie

Jesienny lis¢ z masy porcelanowej, instrukcja - pobierz

Opracowanie: Arlena Kiziak
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