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Opracowanie i wdrozenie programu, innowacji lub innych dziatan
dydaktycznych, wychowawczych, opiekuinczych lub innych zwigzanych
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(§ 8 ust. 3 pkt 4a)

Opis i analiza programu czytelniczego z elementami biblioterapii

Ksiazka dobra na wszystko

W ostatnich latach bardzo czesto mowi sie o potrzebie czytania dzieciom ksigzek.
W dobie gier komputerowych i telewizyjnych kreskoéwek czesto zapominamy, jak
waznym elementem w wychowaniu dziecka jest ksigzka. Czytanie stanowi swoistg
relacje miedzy czytajgcym np. rodzicem, nauczycielem a stuchajgcym — dzieckiem.

Zainteresowania i styl bycia dziecka przede wszystkim ksztattuje rodzina, jednak
nie wszyscy rodzice majg Swiadomosc, jakg role odgrywa ksigzka w rozwoju
intelektualnym dziecka. Stosujgc biblioterapie mozna nieS¢ ulge w cierpieniu,
wspomaga¢ proces rozwoju, roztadowywac stres, korygowacC zaburzenia
emocjonalne, wspieraC i dodawa¢ otuchy osobom niesmiatym, samotnym
i zakompleksionym. Czytanie pozwala rozwijaC wyobraznig, zainteresowania
i uzdolnienia, budzi¢ ciekawos¢ otaczajgcym nas Swiatem oraz poszerza¢ wiedze.
Umozliwia zadawanie pytahn i uzyskiwanie na nie odpowiedzi. Ksigzka pomaga
ksztattowaC zasady spoteczno-moralne dziecka, budzi jego przezycia estetyczne,
a madrze wykorzystana, moze sta¢ sie narzedziem bardzo pomocnym
W rozwigzywaniu dzieciecych problemow.

Przygotowane zajecia czytelnicze z elementami biblioterapii miaty za zadanie
utatwi¢ dzieciom pokonywanie réznych trudnosci, np. radzenia sobie z niesmiatoscia,
przemoca, agresjg lub patologiami. Nabycie przez dziecko takich umiejetnosci pomoze
mu w osigganiu sukceséw w pozniejszej nauce szkolnej.

Systematyczne czytanie dziecku jest najskuteczniejszg metodg wychowania
czytelnika. Bedzie on posiadat wiedze, potrafit samodzielnie mysle¢, miat wyobraznie

i umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu za pomocg rozumu, a nie piesci.



W okresie odbywania stazu opracowatam i wdrozytam do realizacji wtasny
program Ksigzka dobra na wszystko zwierajacy elementy biblioterapii.
Zaprezentowatam go na posiedzeniu rady pedagogicznej, gdzie zostat pozytywnie
zaopiniowany i zatwierdzony do realizacji.

W programie zawarto cele ogolne ksztatcenia, cele szczeg6towe, oczekiwane
osiggniecia uczniéw, warunki realizacji programu, metody, formy i $rodki realizacji oraz

tresci programu.

Zatozenia ogolne, cele do realizacii

Program ten powstat z myslg o dzieciach w wieku 5-6 lat, ktére zmagajg sie
Z roznymi trudnosciami zyciowymi i sytuacjami kryzysowymi, zarowno w przedszkolu,
jak i poza nim. Juz w tak mtodym wieku dzieci stykajg sie z sytuacjami, gdy
nierespektowane sg normy moralne, etyczne i spoteczne. Czesto tez obserwujg takie
zachowania, bgdz sg ich uczestnikami.
Zatozeniem opracowanego programu jest takze umozliwienie dzieciom
poznawania utwordw literatury dzieciecej i rozwijanie ich zainteresowan czytelniczych.
Konsekwentne promowanie aktywnego czytelnictwa wyksztatci u dzieci czytelniczy
nawyk, tym bardziej, ze przyjemnos¢ czytania i mitoS¢ do ksigzek musi powstac
wiasnie w dziecinstwie.
Celem programu byto rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych,
wzbogacanie wiedzy i stownictwa, ale takze umiejetnosci praktycznych utatwiajgcych
radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Przeciwdziatanie zrachowaniom
agresywnym i postawie ,ofiary” rozwija poczucie wtasnej tozsamosci i wartosci
w poczuciu bezpieczenstwa i akceptaciji samego siebie. Waznym celem programu byto
takze (poprzez czytanie) uspokojenie, wyciszenie i relaksacja ucznia.
Cele szczegodtowe to:
e wprowadzenie dzieci w Swiat literatury oraz wzbudzenie zaciekawienia ksigzka
i czytaniem,

e wzbogacenie stownictwa i umiejetnosci jezykowych dzieci,

e ksztatcenie nawykow czytelniczych, nabywanie nawyku dbania o ksigzki i ich
Szanowania,

e doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem oraz c¢wiczenie

koncentracii,



rozwijanie i poszerzanie wiedzy o swiecie, rozbudzanie ciekawosci Swiata,
rozbudzanie wyobrazni,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka,

przekazywanie za posrednictwem literatury warto$ci moralnych,

uczenie nieagresywnych sposobow rozwigzywania probleméw i konfliktow,

nauka obcowania z literaturg w sposéb samodzielny, refleksyjny i tworczy.

Realizacja programu

Program obejmowat siedem blokéw tematycznych:

Brak akceptacji dla ,innosci” - tolerancja

Cele:

- lepsze poznanie sie w grupie,

- akceptacja siebie i innych.

Podczas zajeC dzieci poznaty jak rdéznig sie miedzy sobg, nie tylko
wyglagdem, ale takze tym co lubig, jak spedzajg czas wolny. Poréwnanie to
ma na celu ukazanie, ze ktos ,inny”, nie jest wcale gorszy. Uczniowie ucza
sie, ze tolerancja to otwartos¢ na roznice dzielgce ludzi oraz szacunek do
tych réznic oraz pogladéw, stylow zycia i odmiennosci.

Wartosc¢ przyjazni

Cele:

- nawigzywanie kontaktéw kolezenskich,

- znalezienie wzorcow osobowych do nasladowania.

Podczas zajec staratam sie pokazaé dzieciom jak wazne sg relacje z innymi
ludzmi oraz jak cenne jest mie¢ dobrych kolegow, przyjaciela czy przyjaciét.
W trakcie spotkania uczniowie sami wypracowali cechy dobrego przyjaciela
/ kolegi.

Agresja

Cele:

- niwelowanie emocji przeradzajgcych sie w agresywne zachowanie,

- nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan.

Dzieki temu spotkaniu dzieci dowiadujg sie, ze agresja to zachowanie

nieakceptowane spotecznie. Wywotuje jg ztosc¢, dlatego uczniowie podczas



VI.

VII.

zaje¢ poznajg metody radzenia sobie z tym uczuciem (np. $ciskanie
piteczki). Dzieci dowiadujg sie takze, jak radzi¢ sobie z agresjg innych.
Zazdrosc¢

Cele:

- ksztattowanie empatii i wrazliwosci,

- tworzenie klimatu bezpieczenstwa w grupie.

Zajecia majg uswiadomi¢ dzieciom na czym polega zazdros¢ oraz jakie inne
jeszcze emocje towarzyszg temu uczuciu. Uczniowie dowiadujg sie, ze
miarg wartosci cztowieka nie jest to, co posiada ale to, kim jest - jego cechy
charakteru, zwtaszcza te dobre, Swiadczg o nas, a nie to, co posiadamy czy
W CO sie ubieramy.

Strach

Cele:

- ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami,

- budowanie pozytywnej samooceny.

Waznym punktem tych zajec jest uswiadomienie dzieciom, ze lek to stan,
ktérego doznajg wszyscy, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Kazdy sie czegos
boi i jest zupetnie normalne zachowanie, ale nalezy poszukac sposobdw jak
sobie z tym uczuciem radzi¢ (np. schowac strach do pudetka). Dzieci
dowiadujg sie takze, ze niektore rodzaje strachu sg nam potrzebne (np.
strach przed dzikimi zwierzetami) i pozwalajg nam zachowac
bezpieczenstwo.

Savoir vivre

Cele:

- znalezienie wzorcéw osobowych do nasladowania,

- ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.
Zajecia wprowadzg dzieci w tajniki kultury osobistej, zachowania
w miejscach publicznych, a takze wyjawig sposoby radzenia sobie
z emocjami. Dzieci podczas zaje¢ wypracowaty kodeks przedszkolaka,
w ktérym znalazty sie takze punkty dotyczgce zachowania sie w bibliotece.
Odkrywanie wtasnych mozliwosci

Cele:

- ksztatcenie wiary we wtasne mozliwosci,

- znalezienie pozytywnych wzorcow osobowych do nasladowania.



Na zajeciach dzieci doskonality samoakceptacje, ktora przejawia sie
w dostrzeganiu wiasnej niepowtarzalnosci, lubieniu siebie — mimo stabosci
i wad.
Kazde z zaje¢ miato podobng strukture, sktadajgcy sie z:
e czesci wprowadzajgcej, podczas ktorej badane byly nastroje uczestnikow
zajec, a takze odbywaty sie zabawy integrujgce grupe;
e czesci wtasciwej, polegajgcej na gtoSnym odczytaniu bajki i rozmowie
kierowanej na temat tekstu oraz wspoélnych zabawach zwigzanych
z tematem zajec;
e podsumowania zaje¢ wraz z ewaluacjg za pomocg powtornego badania
nastrojow.
Zajecia prowadzono w oparciu o wybrane bajki terapeutyczne przy zastosowaniu
szeregu metod i technik z arteterapii (elementy plastykoterapii, choreoterapii,

muzykoterapii itp.).

Ewaluacja programu

Aby przekonac sie, czy cele wychowawcze i edukacyjne zostaty zrealizowane,
a dzieci opanowaty wymagane umiejetnosci i poszerzyty swojg wiedze, konieczne
jest przeprowadzenie ewaluacji. W wyniku tego procesu powstaty niezbedne
informacje do oceny wartosci merytorycznej i metodycznej programu oraz
wskazéwki do jego modyfikacji i udoskonalenia w przysztoSci.

Ewaluacji podlegata: atrakcyjnos¢ programu dla dzieci, jego uzytecznos¢ — czego
nauczyty sie dzieci podczas zaje¢, oraz strategia — czy stosowane metody sg
skuteczne.

Na podstawie ewaluacji miatam mozliwos¢ dokonania samooceny swojej pracy
z dzie€¢mi oraz okazje do refleksji nad swoimi kompetencjami i wiedzg merytoryczng
na temat rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Narzedziami zbierania informacji byty:

* rozmowy z nauczycielami grupy,

» obserwacja zachowan dzieci podczas zajec,

* rozmowy z dzieémi,

» analiza wytwordow dzieciecych (prace plastyczne).

Spotkania przebiegaty w przyjaznej atmosferze. Dzieci uwaznie stuchaty bajek,

zywo reagujgc na tekst i aktywnie uczestniczagc w rozmowach dotyczgcych
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poruszanych w nich tematéw. Chetnie braty udziat w zabawach i wykonywaty prace
plastyczne. Szczegdlng przyjemnosc¢ sprawiaty im zadania wymagajgce wspotpracy
grupy (np. wspolne wykonanie drzewa pozytywnych i negatywnych uczué, zabawy
ruchowe).

Na podstawie wynikow ewaluacji poszczegolnych zaje¢ oraz rozméw z dziecmi
i opiekunami grupy mozna stwierdzi¢, ze zajecia zostaty bardzo pozytywnie odebrane
przez dzieci, ktore z niecierpliwoscig czekaty na kolejne spotkania. W miare realizacji
programu, zaobserwowatam wiekszg integracje grupy, wzrastajgcg aktywnosc¢
i otwartos¢ w relacjach spotecznych. Nawet dzieci nieSmiate i poczatkowo izolujgce sie
od innych, z czasem wykazywaty coraz wieksze zaangazowanie, chetniej wigczaty sie
w rozmowy, wspolne zabawy oraz zadania. Warsztaty wptynety pozytywnie na
komunikacje pomiedzy dzie¢mi, uwrazliwiajgc je na uczucia i potrzeby innych oraz
wzmacniajgc poczucie wtasnej wartosci. Poprzez identyfikacje z bohaterami bajek
przedszkolaki ksztattowaty w sobie postawy empatii, asertywnosci i samoakceptaciji
oraz poznawaly pozgdane sposoby wyrazania réoznych emocji. Entuzjazm, z jakim
dzieci uczestniczyly w zajeciach dostarczyt mi wiele satysfakcji, utwierdzajgc w

stusznosci podejmowania tego rodzaju inicjatyw i motywujgc do dalszych dziatan.

Korzy$ci
Uwazam, ze cele ogdlne realizowanego przeze mnie programu zostaty osiggniete.

Opracowanie i wdrozenie programu przyniosto nastepujace korzysci dla ucznidéw,
biblioteki i dla mnie:
Uczniowie:
e o0dczuwajg potrzebe czestego kontaktu z ksigzka,
e doznajg wielu przyjemnych wrazeh poprzez aktywne uczestnictwo
w zabawach z tekstem,
e posiadajg intelektualny i emocjonalny stosunek do ksigzki jako zrddia
wiedzy i przezyc,
e potrafig analizowaé tre$¢ utworow — omawiajg i oceniajg postepowanie
bohateréow z prébg uzasadnienia wtasnego stanowiska,

e potrafig wyodrebni¢ postaci pozytywne i negatywne,



potrafig wypowiedzie¢ sie na temat poznanych utworéw i ekspresyjnie
wyrazi€ ich tresc.

wiasciwie odczytujg przestanie tekstu literackiego i potrafig zrozumiec¢ jego
morat,

starajg sie budowac wtasny pozytywny system wartosci,

dostrzegajg i rozumiejg wartosci uniwersalne,

przejawiajg uczucia spotecznie pozadane,

starajg sie obiektywnie interpretowac rézne sytuacje,

odrdzniajg dobro od zta, bronig dobra, opowiadajg sie za lepszym, dobrym
Swiatem,

znajg reguty zycia w grupie, rodzinie, szerszym otoczeniu spotecznym
i przyrodniczym,

sg rozbudzeni prospotecznie, wrazliwi na niesprawiedliwos¢ i gotowi

pomagac innym.

Biblioteka:

promuje czytelnictwo wsrod kazdej grupy wiekowej,

pomaga przy podejmowaniu z nauczycielami wspolnych dziatan majgcych
na celu rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci,

urozmaica realizacje programdw nauczania poprzez zapewnienie uczniom
atrakcyjnej oferty lekcji bibliotecznych,

panuje w niej swobodna, akceptujgca i tworcza atmosfera.

Korzys$ci osobiste:

doskonalitam swoj warsztat pracy,

dziatania sktaniaty mnie do ciggtych poszukiwan, tworzenia nowych
koncepcji,

praca, ktérg wykonywatam dawata mi satysfakcje, wymagata ode mnie
zaangazowania, wzmozenia wysitku,

Scisle wspétpracowatam z opiekunami grupy przedszkolnej, ktérzy bardzo
chetnie uczestniczyli w zajeciach,

opracowanie i wdrozenie programu przyniosto mi wiele satysfakciji.



