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SPRAWOZDANIE Z WIDEOKONFERENCJI
»Nauczanie zdalne ... praca w dresie i stresie?”

Nauczanie zdalne stato si¢ nowg rzeczywistoscig. Praca w domu dla tych, ktorzy dotychczas
nie mieli takiego do$wiadczenia, jest sporym wyzwaniem. 2 czerwca 2020 roku odbyla si¢
wideokonferencja dla uczestnikow Sieci Wspodtpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
Pracujagcych z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Konferencje
przygotowata i1 przeprowadzita Beata Czes$niuk. Wzigto w niej udziat 18 nauczycieli.
Podczas konferencji zwrdcono uwage na zagrozenia jakie dla zdrowia psychicznego niesie
Ze soba nowa rzeczywistos¢. OmoOwiono wplyw nauczania zdalnego i izolacji spotecznej
na nasze emocje i zwigzany z tymi emocjami stres. Zwrocono uwage na nasze podejscie
do stresu i reakcje jakie jemu towarzyszg. Podkreslono role oksytocyny w odczuwaniu emocji,
budowaniu relacji spotecznych i odpornosci na stres. Przedstawione zostaty zasady efektywnej

pracy w domu oraz dziatania, ktore moga nam pomoc. Cele konferencji zostaty zrealizowane.

Beata Czeséniuk — koordynator Sieci



