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Podstawowe przepisy
gry w siatkowke
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http://www.free-powerpoint-templates-design.com/free-powerpoint-templates-design

Pitka siatkowa

Sport druzynowy, w ktorym biorg udziat dwa zespoty,

w kazdym z nich jest
srodkowych 1 dwoch
przebywa jednak ty
zmienia sie ze srod

gdy druzyna przyjmuj

. rozgrywajgcy, atakujgcy, dwdch

przyjmujgcych, libero. Na boisku
ko szesciu zawodnikow, libero
Kowym bedgcym w linii obrony,

e zagrywke.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Rozgrywaj%C4%85cy_(pi%C5%82ka_siatkowa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atakuj%C4%85cy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodkowy_(pi%C5%82ka_siatkowa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyjmuj%C4%85cy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Libero_(pi%C5%82ka_siatkowa)

Pole ataku
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Pole obrony




2.24 m dla kobiet | 2.43 m dla meiczyzn




Podstawowe przepisy gry:

Siatkbwka polega na odbijaniu pitki dowolng czescig ciata
(najczesciej rekoma) tak, aby przeleciata ona nad siatkg i
dotkneta potowy boiska nalezgcej do przeciwnika. Kazdy
zespot moze wykonac trzy odbicia — odbiodr, wystawa | atak -
kazde nastepne jest btedem. Punkty zdobywa sie na wiele
sposobow, na przyktad, gdy pitka dotknie potowy boiska
przeciwnika lub gdy upadnie ona poza boiskiem, a rywal
dotknat jej jako ostatni. Gra toczy sie do momentu, gdy jedna
z druzyn wygra 3 sety - w kazdym z nich rywalizacja toczy sie
do zdobycia 25 punktéw przy przewadze co najmniej dwoch
punktow. Przy wyniku 24:24 gra toczy sie "na przewagi",
dopoki ktéras z druzyn osiggnie dwupunktowg przewage nad
drugg. Woyjatek stanowi pigty set, nazywany "setem
decydujgcym”, ktory jest rozgrywany, jesli stan meczu po 4
setach wynosi 2:2. W tym secie zawodnicy grajg do 15
punktow, rowniez przy przewadze co nhajmniej dwoch
punktow.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka

ZAGRYWKA

Zagrywka zwana tez serwisem jest wprowadzeniem pitKi
do gry majgce na celu zdobycie punktu lub utrudnienie je
przyjecia przeciwnikowi. Zagrywke wykonuje sie zza linii
koncowej boiska ze strefy zagrywki sposobem dolnym lub
gornym. Pitka po zagrywce moze dotkngC siatki pod
warunkiem, ze przeleci na strone przeciwnika. Druzyna
przeciwna nie moze blokowac zagrywki ani atakowac pitki,
kiedy ta znajduje sie catkowicie powyzej siatki i nad polem
ataku.

Pitka jest zagrywana przez prawego zawodnika linii
obrony z pola zagrywki, znajdujgcego sie za 9 metrem
boiska.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_(sport)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Sk%C5%82ad_zespo%C5%82u_i_jego_ustawienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metr

Najwieksze sukcesy Polakow
w siatkowce

Polki zdobyty dwa brgzowe medale na Igrzyskach Olimpijskich:

w Tokio - 1964 rok;
w Meksyku - 1968 rok.

Nasze siatkarki trzykrotnie wywalczyty medale podczas Mistrzostw
Swiata:
- srebro w roku 1952 w ZSRR,;

- brgz w 1956 we Wtoszech;
- brgz w 1962 w ZSRR.

Reprezentacja polskich siatkarzy w swojej historii zdobyta ztoty medal na
Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu 1976.

Polacy trzykrotnie zdobyli tytut Mistrzéow Swiata:
- w roku 1974 w Meksyku;

- w 2014 w Polsce;

- w 2018 we Wtoszech i Butgarii.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_siatkowej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1976
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_Siatkowej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1974
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_Siatkowej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2014
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_Siatkowej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1976

Obejrzyjcie jakie emocje towarzyszyty naszym
siatkarzom podczas zdobywania kolejnego tytutu
Mistrzow Swiata w 2018 roku:

https://www.youtube.com/watch?v=PzLQKAqgce60

Ponizej znajduje sie link do filmu z propozycja siatkarskich
challenge’ 6w, zachecam do podjecia wyzwania:-)

https://www.youtube.com/watch?v=E L0JcYJEZ2g

Dziekuje za uwage!


https://www.youtube.com/watch?v=PzLQKAqce6o
https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g

