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Czym Jest unihoke|?

Unihokej najtatwiej porownac do hokeja
na lodzie, ale bez tyzew i krgzka.
Mecze prowadzone sg przez dwoch
rownouprawnionych sedziow.

Zawodnicy grajg plastikowg piteczkg i
postuguja sie wykonanymi z tworzywa
sztucznego kijami. Dopuszczalne jest,
aby zawodnicy uzywali ochraniaczy
oraz okularéw ochronnych.
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Krotka historia
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Ogolne zasady gry

Druzyna sktada sie z 5 zawodnikow grajgcych w polu oraz

bramkarza.

Bramkarz moze zostac przez trenera czasowo zdjety z boiska i

wymieniony na zwyktego zawodnika w polu.

W trakcie meczu kazda druzyna moze zmienia¢ zawodnikow
dowolng ilos¢ razy, wymiana moze byc¢ pojedyncza lub catkowita,
ale zawsze w strefie zmian.

Zawodnicy mogg kontrolowacé piteczke jedynie blendg — nie
mogg uzywac rgk, ramion ani gtowy. Jedynie raz mozna
pitke zagra€ nogg (przed kolejnym dotknieciem pitki, gracz
musi najpierw postuzy¢ sie blendg).




Bramkarz

Bramkarze wyposazeni sg w
specjalne stroje oraz kaski ochronne,

ktére majg za zadanie zapewni¢ im
bezpieczenstwo podczas gry i w
pewnym stopniu, utatwi¢ interwencje.
Bramkarz nie moze postugiwac sie
kijem, moze tapac pitke rekoma ale
tylko w strefie bramkowej. Poza
strefg bramkarz jest traktowany jak
zwykty zawodnik (lecz bez kija). .
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Kije
Piteczki

Kije majg dtugosc¢ troche powyzej metra.
Zrobione sg z plastiku lub z lekkiego widkna
weglowego. Sam trzon (kij bez blendy) nie jest
dtuzszy niz 99 cm.

Mecze rozgrywane sg wazgcg 23 gramy
plastikowg piteczkg o Srednicy 72 mm wraz z 26
otworami, kazdy o srednicy 10 mm.



Obejrzyjcie film

s://lwww.youtube.com/watch?v=



https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA




