Jaki masz typ osobowosci?

Osobowos¢ mozna najprosciej okresli¢ jako zestaw elementdow (funkcji) naszej psychiki i zachowan,
poprzez ktére kazda osoba odrdznia sie od innych.

Osobowos¢ jest jednym z kluczowych poje¢ dla psychologii. Systemy teoretyczne stworzone przez
psychiatréw i psychologdéw od czaséw Zygmunta Freuda majace za zadanie wyjasnia¢ funkcjonowanie
ludzkiego umystu i zachowania mozna okresli¢ teoriami osobowosci. Dostarczajg one sposobéw
do opisywania cech cztowieka oraz zapewniajg ramy dla rozumienia takich zagadnien jak: rdznice
indywidualne, rozwdj osobowosci od narodzin po dorostos¢, a takze jakie s przyczyny, natura
i mozliwosci leczenia zaburzen psychicznych.

Kim jestem?

Spéjrz na siebie jako obserwator swojego zycia, jako widz, ktory oglgda wszystko z boku. Odpowiedz:
kim jestes?

v’ jakie role petnisz w zyciu?
v Jaka masz osobowo$é?
v" do czego dazysz, jaki masz cel w zyciu?

Test osobowosci

Czy wiesz, ze wyrdznia sie 4 typy osobowosci (analitycy, dyplomaci, straznicy i odkrywcy), na ktére
sktadaja sie kolejne 4 rézne charakterystyki osobowosciowe?

Jak myslisz, do jakiego typu osobowosci sie zaliczasz?

Testy psychologiczne dajg mozliwos¢ lepszego poznania siebie oraz bycia Swiadomym swego
zachowania. Wiedzac, kim jestem, jak reaguje w réznych sytuacjach, znajgc swoje moce i stabe
strony, tatwiej nam podejmowac rézne decyzje w zyciu, zaczynajgc od wybrania sobie hobby,
zdecydowania sie na konkretny kierunek studiéw, a pdzniej i pracy.

Zréb test osobowosci (rodzice tez mogg)

https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

na koniec — poznaj swdéj temperament....

https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY40EnA

....a potem dopasuj temperament do cztonkéw rodziny i mnie;)

Do zobaczenia


https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci
https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY4oEnA

