Zaprogramuj sie na pozytywne myslenie!

Pozytywne myslenie, czyli pozytywne nastawianie do zycia i ludzi - pomaga w osigganiu
wyznaczonych celow, wydhluza zycie i daje poczucie szczgscia.

Pozytywne myslenie jest jak magnes. W zaleznosci od jako$ci naszych mysli oraz wypowiadanych
przez nas stow przyciggamy do siebie r6zne wydarzenia i ludzi. Patrzac z perspektywy odkry¢ fizyki
kwantowej, codziennie stwarzamy swoja rzeczywisto§¢ za pomoca mysli, emocji, pragnien,
przekonan, wyobrazen i oczekiwan.

Robimy to najczesciej nieSwiadomie. Im czgdciej powtarzamy te same przekonania, tym bardziej
doswiadczamy tego, co soba reprezentujg. Mysli i stowa sa jak magnesy, ktore przyciagaja doktadnie
takie same czgstotliwosci, jakie wysylaja w $wiat. Mysli o podobnej tresci przyciagaja do nas
zdarzenia i osoby, ktore wibruja w taki sam sposob. Jesli za§ czgsto zmieniamy zdanie, moga si¢ nam
przytrafia¢ niekoniecznie mite niespodzianki.

Mysli i stowa to wibracje majace wpltyw na otaczajacy nas $wiat. Sg intencjami, ktdére wysylamy na
zewnatrz. Tak dziala prawo przyciggania — uniwersalne prawo dziatajace we wszech$wiecie.
Odwoluja si¢ do niego fizycy kwantowi i niektérzy psycholodzy. Podkreslaja, jak wielka wage maja
mys$li i wypowiadane stowa oraz emocje towarzyszace tym stowom.

Jak trenowa¢ pozytywne myslenie?

Obejrzyjcie krotki materiat (ok. 4 min.) przygotowany przez Fundacje Uniwersytet Dzieci, o tym, jak
trenowa¢ pozytywne myslenie: https://www.youtube.com/watch?v=DLivnRvzTs0
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A teraz, zastandéw sie i uzupeij chmurki, pozytywnymi myslami o sobie :)




