Dobre 1 zle uczucia

Pozytywne, negatywne, przyjemne, nieprzyjemne... Prébujemy wktada¢ uczucia do ré6znych
szufladek. A gdyby Wam kto$ powiedzial, ze ztos¢ moze by¢ dobra?
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O wuczuciach mowi si¢ czesto w sposob wartosciujacy. ,,Dobre”, ,zte”. Lagodniej:
,»pozytywne”, ,negatywne”. Pozytywne potrafia wymieni¢ nawet dzieci w przedszkolu (a
moze zwlaszcza one, bo kto potrafi bardziej si¢ cieszy¢?). Rado$é, szczeScie, milo$é,
wdziecznosé, zachwyt, ekscytacja... Gdy mowa o negatywnych, tez wszyscy wiemy, o jakie

chodzi. Z1o$¢, smutek, zal, wstyd, lek, nienawis¢...



Zastanéw sie | podaj po 3 sytuacje,
sprawiajace, ze czujesz dana emocje.
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