4 kartki czyli Lubie siebie takim, jakim jestem...

Kochani!

Te zajecia pomogg Ci nie tylko pokochad siebie, ale réwniez zauwazyé swojg osobowos¢, cechy
charakteru i w dodatku polubic je!

Przekonaj sie, ze wszystkie te elementy tworzg Ciebie i dopetniajg sie. Wazine jest to,
aby zaakceptowac siebie. Empatia do samego siebie jest istotna, bo dzieki niej rozumiemy nie tylko
siebie, ale przede wszystkim drugiego cztowieka oraz jego dziatanie.

Co bedziesz potrzebowac?

Dostep do komputera z Internetem, 5 kartek A4, mazaki oraz nozyczki.

1. Zastanéw sie jak rozumiesz pojecia: akceptacja, tolerancja, poczucie wtasnej wartosci.
Co znaczy, ze mamy poczucie wiasnej wartosci? Co pomaga nam budowac poczucie witasnej
wartosci? Co sprawia, ze tracimy pewnos¢ siebie?

2. Przygotuj cztery kartki A4, uktadajgc je obok siebie, zrdb z nich puzzle tak, aby kazda czesc¢
do siebie pasowata. Kiedy juz przygotujesz szablon, wykonaj ponizsze zadania.

3. Na jednej kartce wypisz wszystko za co lubisz siebie? Z czego jestes dumny? Co umiesz robic
najlepiej? Ktére dziatania sprawiajg ci przyjemnosé?

4. Na drugiej kartce wypisz 3 cechy charakteru/osobowosci, ktére pomagajg ci osiggac cele,
petniag funkcje wspierajgca w twoich dziataniach i relacjach z innymi.

5. Na trzeciej kartce wypisz wszystko, czego sie wstydzisz, boisz, co sprawia, ze tracisz pewnos¢
siebie?

6. Na czwartej kartce wypisz trzy cechy twojego charakteru/osobowosci, ktére czesto
przeszkadzajg ci w dojsciu do celu, w motywacji, w relacjach z ludzmi.

7. A teraz zt6z uktadanke. Wyobraz sobie, ze jestes witasnie tg uktadanka. Kazdy element pasuje
do siebie. Nie ma ludzi bez wad. Trzeba starac sie zaakceptowa¢ siebie, bo kazda czesc¢
uktadanki tworzy Ciebie, okresla kim jestes! A kazdy jest inny, wyjatkowy!

8. Jak pokochac siebie, swoje stabosci, jak przeku¢ stabe strony w mocne? Pomoze Ci w tym film
,Cyrk motyli”. Zachecam do obejrzenia. To tylko ok. 20 minut projekcji. Pomysl o sobie.

Film jest tu

https://www.filmweb.pl/film/Cyrk+motyli-2009-542342

9.

Co powiesz o gtdwnym bohaterze? Jak zachowuje sie na poczatku filmu, a jak pdzniej?
Co spowodowato zmiane myslenia o nim samym? Ktére momenty w jego zyciu wptynety
na jego pdzniejszg postawe? Czego uczy nas ten film? Jakie postawy pietnuje, a jakie promuje
rezyser? Czy Will byt szczedliwy, gdy pracowat w pierwszym cyrku? Co powodowato jego
przygnebienie? Co zaskoczyto Cie w filmie? Co wzruszyto a co zbulwersowato?

10. Wypisz w pionie swoje imie. Do kazdej litery dopisz to, co jest twoja zaletg, mocng strong,

za co sie lubisz.

Mitego odbioru;)


https://www.filmweb.pl/film/Cyrk+motyli-2009-542342

