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SIAD PROSTY




SIAD SKRZYZNY




SIAD ROZKROCZNY
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SIAD KLECZNY




SIAD KLECZNO ZAKROCZNY




PZRYSIAD PODPARTY
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LEZENIE TYLEM




LEZENIE PRZODEM




LEZENIE BOKIEM




KLEK PROSTY




KLEK WYKROCZNY PRAWA
NOGA




KLEK PODPARTY




KLEK PODPARTY, PRAWA NOGA
W ZAKROKU




PODPOR LEZAC PRZODEM




PODPOR tUKIEM LEZAC
PRZODEM




PODPOR LEZAC TYLEM




PODPOR LEZAC BOKIEM




PODPOR tUKIEM LEZAC
BOKIEM




LEZENIE PRZEWROTNE




LEZENIE PRZERZUTNE




STANIE W ROZKROKU




KLEK ROZKROCZNY PRAWA
NOGA




POSTAWA




KLEK ZAKROCZNY LEWA NOGA
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