RORFBALL

BARBARA MASTE] - IAORSKA




KORFBALL

GRA ZESPOLOWA, MIESZANA. W KAZDE] DRUZYNIE WYSTEPUTA CZTERY KOBIETY I
(ZTERECH MEZCZYZN . BOTSKO PODZIELONE JEST NA 2 STREFY: ATAKU T OBRONY. GRA
POLEGA NA ZDOBYCIU WIEKSZE] NIZ PRIECIWNY ZESPOt LICZBY PUNKTOW, POPRZEL




PODCZAS GRY NIE WOLNO KOZLOWAC, PRZEMIESZCZAC STE 7 PLEKA ANT PODAWAC PLEKT 7 RAK DO RAK BEZ
FAZY LOTU PIEKT. NIE WOLNO GRAC BEZPOSREDNIO PRZECIWKO OSOBIE PRZECTWNE] PHCT.

MECZE MIEDZYNARODOWE TRWAJA 2 < 30 MINUT. W PRZYPADKU REMISU ODBYWA STE DOGRYWKA TRWATACA
AZ DO WRZUCENTA PTEKT DO KOSZA PRZEZ JEDNA 2 DRUZYN (TZW. Zt0TY GOL)



PIEKA

Pitka do korfballu wygladem przypomina te do pitki noznej,
ale rézni sie ona w znaczgcych szczegoétach. Przede
wszystkim wierzchnia warstwa pitki do korfballu ma
chropowatg strukture, co pozwala na tatwiejszy i pewniejszy
chwyt. Pitka korfballowa jest réwniez nieznacznie ciezsza od
tej do pitki noznej. W dotyku przypomina natomiast pitke do
koszykowki.


https://sportowefakty.wp.pl/koszykowka

UBETRZY] JAK WYGLADAIA ROZGRYWKT W KORFBALLU:

( SKOPIUJ LINK DO WYSZUKIWARK!)

HTTPS:/ /WWW . YOUTUBE.COM/WATCHTV=LNNSURKBVVI

DITEKUTE ZA UWAGE :)



