W zwigzku z otaczajgcg nas pandemig i brakiem mozliwosci spotkan, zapraszamy Was do
wyzwania ACTIVE@KORONAH#CHALLENGE!!!

Chcielibysmy, aby zadania ruchowe, sprawnosciowe, plastyczne, ktére Wam proponujemy, byty dla
Was chwilg relaksu, wytchnienia, czasami przerwg s$rddlekcyjng. Wiemy, ze obecnie spedzacie w
domu przy biurku i komputerze bardzo duzo czasu. Bedzie to z czasem potegowato uczucie
zmeczenia, znuzenia. Mogg wystgpi¢ boéle kregostupa, gtowy. Tym bardziej zachecamy Was do
wziecia udziatu w niniejszych wyzwaniach.

Na fb i e-dzienniku bedziemy zamieszczac zadania do wykonania.

Wszystkie zadania bedg punktowane, tak wiec kto nazbiera najwiekszg liczbe punktéw moze liczy¢
na nagrode!!!! @
Kazdy uczen, ktéry bedzie brat udziat w wyzwaniu dostanie rdwniez ocene z aktywnosci!

Koniec wyzwania ACTIVE@KORONA#CHALLENGE: 10 kwietnia 2020r.

Zachecamy do zabawy wszystkich uczniéw , nawet tych najmtodszych ©

Zadania do wyboru:

1. Piramida zywieniowa (praca plastyczna z opisem — forma dowolna) 0-10 pkt

2. Karta dziennej aktywnosci fizycznej — (w karcie okreSlacie date, rodzaj i czas swojej
aktywnosci) -okres 3 tygodni. 0-20
pkt

3. Moja Olimpiada (forma dowolna, praca plastyczna, inscenizacja, film, prezentacja
multimedialna itp.- Igrzyska Olimpijskie, Olimpijczycy itp.) 0-10 pkt

4. Piosenka o sporcie (napisz wtasng lub zagraj czy zaspiewaj — nagranie, tekst)  0-10 pkt

5. Opracowanie wtasnego uktadu tanca, zumby czy aerobiku. 0-20 pkt

6. Czym jest dla Ciebie aktywnos¢ fizyczna? (przedstaw za pomocy dowolnego sposobu —
wywiad, obraz, rysunek, opowiadanie, sprawozdanie, film itp.) 0-20
pkt

7. Scenka — udzielanie Pierwszej Pomocy w sytuacji zagrozenia zycia-film lub scenka zdjeciowa.
(mozna zaangazowac rodzenstwo i rodzicow) 0-30 pkt

8. U6z hasto dopingujgce druzyne szkolng w rozgrywkach sportowych 0-5 pkt

9. Wiasny ukfad gimnastyczny (filmik) 0-20 pkt

10. Moje artystyczne wyczyny — pokaz nam czego sie nauczytes lub co juz potrafisz i czym chcesz
sie pochwali¢ 0-10 pkt

11. Stwdrz gre planszowa, gdzie umiescisz zadania zwigzane z aktywnoscia fizyczng lub wiedzg na
temat sportu. 0-15 pkt

12. Udziat w Quizie o sporcie. Link w osobnym poscie. 5 pkt

Jesli w zadaniach tanecznych, ruchowych zaangazujecie swoje rodziny otrzymacie dodatkowe



Dowodem na wykonanie zadania jest wystanie filmu lub zdjecia z owocami Waszej pracy.

Zebranie 120 pkt — ocena celujaca @
Kazda aktywnos¢ bedzie punktowana i pozytywnie oceniana

Dowdd na wykonanie zadania przesytacie do nauczycieli wychowania fizycznego za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej i.like.to.move@onet.pl lub komunikatoréw.

Zachecamy do zabawy wszystkich ucznidéw , nawet tych najmtodszych ©

- grupy przedszkolne — mile widziany udziat w zabawie (oczywiscie w miare swoich mozliwosci),
pewnie sg dzieci, ktdre chcg sie z nami podzieli¢ swojg aktywnoscig fizyczng w domu

- klasy 1-3 — obowigzkowo wykonujemy co najmniej jedno zadanie na tydzien ( oczywiscie do
wyboru)

- klasy 4-8 — obowigzkowo dwa zadania na tydzien, w ciggu 3 tygodni kazdy uczerr musi wykonac
zadania na faczng sume punktéw 40.
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