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Zabawy w rysowanie z Myszka w Paski i nie tylko...

Rysowanie to dla wigkszosci dzieci wielka frajda. Niektore z nich po§wigcaja tej czynnos$ci
mnoéstwo czasu, wykazujgc niemale zdolnosci w tym zakresie. Uwielbiajg rysowac i robig
to §wietnie Sg jednak dzieci, ktore rysowaé nie chca i mimo zachet stronig od kredek.
Kazde dziecko jest inne i kazde rozwija si¢ w swoim tempie, ale dla kazdego wazne
sg dziatania plastyczne. Rysowanie, malowanie wptywa na koncentracj¢ oraz pamig¢ dziecka.
Zajecia plastyczne uczg cierpliwo$ci i wytrwatosci w dazeniu do celu. Wymagaja skupienia
i motywacji do osiagnigcia koncowego efektu. Dziecko poszerza swoje umiejetnosci
plastyczne, manualne, rozwija swoja kreatywno$¢ i wyobrazni¢. Zaj¢cia plastyczne
motywuja réwniez do poszukiwania nowych pomystow. Praca nad rysowaniem uspokaja,
tagodzi stres i negatywne uczucia. Warto wigc na rozne sposoby zachecaé dzieci
do podejmowania dzialan w tym kierunku. Trzeba jednak pamictaé, ze wszelkie dziatania
plastyczne powinny by¢ zabawg, a nie wymuszong pracg. Jak wiec pomodce i od czego
zaczac¢? Przydadzg si¢ grube, krotkie, lekkie kredki, grube pedzle, a takze farby do malowania
palcami. Najlepiej rysuje si¢ na duzych kartkach z bloku, ogromnych arkuszach papieru
(cho¢by pakowego), kreda po tablicy albo chodniku itd. Dziecko powinno mie¢ swobode:
rysowac¢, co 1 jak chce. Na szlaczki i inne wymagajace precyzji zadania bedzie jeszcze
mnostwo czasu, a zmuszanie dziecka do rysowania petelek czy zygzakéw w liniaturze
mogtloby je tylko zniecheci€.

Jakie pozycje sa dobre do rysowania?

Przy stoliku. Oczywiscie dostosowanym do wzrostu dziecka. Stopy powinny by¢ oparte

o podtoge.

Na brzuchu. Kiedy dziecko rysuje, lezac i wspierajac si¢ na tokciach, wzmacnia pas barkowy.
Na stojgco. Np. przy tablicy. W tej pozycji dziecko mniej napina migsénie rak.

Co pomoze w nauce rysowania?

Chcesz, by dziecko nie miato ktopotow z rysowaniem?

- Nie wyreczaj go w ubieraniu. Zaktadanie skarpetek czy zapinanie guzikow to doskonale
¢wiczenia — wymagaja precyzji, cierpliwosci 1 zgrania pracy rak z informacjami
dostarczanymi do mozgu za posrednictwem wzroku (tu jest guzik, tu dziurka, a tu palce),
a wigc wszystkiego, co bedzie potrzebne przy rysowaniu, a pézniej pisaniu.

- Zabieraj je na plac zabaw. Rozw6j manualny $cisle wiaze si¢ z rozwojem fizycznym.
Wspinanie si¢ na drabinki, zabawy na hustawce, kopanie pitki — to wszystko jest rownie
wazne jak rysowanie. By dziecko moglo dobrze zapanowa¢ nad wilasnymi dlonmi,
musi panowac¢ nad barkami, ramionami, tokciami i catym ciatem.

- Gotuj z nim. Krojenie ogorka czy lepienie klusek takze usprawnia raczki.



Jak naméwi¢ do rysowania ?

Jesli dziecko niechgtnie sigga po kredki i farby, nie znosi rysowaé albo znacznie odstaje
od rowiesnikow sprobujmy je przekonaé, ze rysowanie i malowanie to §wietna zabawa. Jak?

Co moze pomodc?
Palec, szminka, patyk

Fakt, ze dziecko trzyma si¢ z dala od kredek, nie oznacza, ze zrezygnuje z frajdy jaka daje
robienie ,,pieczatek" ragczkami umoczonymi w farbie do malowania palcami. Moze tez
rysowa¢ palcem po zaparowanym lustrze, talerzu posypanym kasza lub innym sypkim
produktem. Rysowa¢ mozna takze kreda po chodniku, wegglem rysunkowym po duzym
arkuszu brystolu albo papieru pakowego, szminka po czym si¢ da (np. lustrze albo wlasnej
nodze czy buzi), patykiem po ubitym piasku, klejem w sztyfcie po kartce (potem mozna
posypac kartke brokatem).

Karton, sciana, chodnik

Biata kartka nie zach¢ca do rysowania? Nie szkodzi. Malowa¢ i1 rysowa¢ mozna
po wszystkim: kartonowych pudtach, figurce z masy solnej, talerzu, wielkich arkuszach
szarego papieru, Scianie (mozesz pomalowac ja farba tablicowa ), chodniku.

Kalka

Rysowanie przez kalke biurowg to wielka frajda - mozna zrobi¢ dwa albo nawet trzy
rysunki za jednym zamachem!

Kropki
Warto bawi¢ si¢ z dzieckiem w taczenie kropek — my rysujemy kropki, a ono taczy je linia.
Fajne kredki

Moze sprawdza si¢ tluste pastele? Maja nasycone kolory, nie trzeba ich mocno przyciskac¢
i da si¢ nimi rysowa¢ grube linie (w dodatku po prawie wszystkim).

Kolorowe kartki z bloku

Bialy arkusz moze zniechgcaé: tyle trzeba narysowaé, zeby bylo tadnie! Ale jesli wezmiemy
np. zielong kartke to tgka gotowa. Wystarczy dorysowa¢ motyle lub kwiatki i juz!

Wspolne rysowanie

Ty rysujesz glowe kota, dziecko tutow. Ty jedno oko, dziecko drugie itd.



Domowa galeria

Kazdy lubi, gdy jego praca jest podziwiana. Dlatego wyeksponuj rysunki dziecka — przyczep
je magnesem do lodowki albo opraw w ramki, albo zréb z nich aloum (wystarczy dziurkacz
1 wstazka). Mozesz tez zawiesi¢ na $cianie sznurek i przyczepi¢ kartki zwyklymi klamerkami
do prania.

Zabawy w rysowanie

Warto wiec zacheca¢ dziecko do rysowania. Warto tez pokaza¢ mu, jak mozna narysowac
pieska czy kota. Zabawy w rysowanie? Swietny pomyst! Myszka w Paski zaprasza do udziatu
we wspolnej zabawie w rysowanie! Podpowie, jak za pomoca prostych ksztattow i kilku
kresek narysowac kota, psa, motyla.

Zachg¢cam do zabawy.

Beata Czeéniuk — doradca metodyczny

Rysuj z Myszka w Paski

» Rysuj z Myszka w Paski - Buzia
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-1

» Rysuj z Myszka w Paski - Kot
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-kot-odc-1

» Rysuj z Myszka w Paski -Myszka
https://www.youtube.com/watch?v=dZ5PolLokHY

» Rysuj z Myszka w Paski - Pies
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-pies-odc-29

» Rysuj z Myszka w paski - Wielbtad
https://www.youtube.com/watch?v=00tFjp8EXg8

> Rysuj z Myszka w Paski - Zaglowka
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-zaglowka-odc-
97

» Rysuj z Myszka w Paski - Kwiatek
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-kwiatek-
0dc-33
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https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-pies-odc-29
https://www.youtube.com/watch?v=oQtFjp8EXg8
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-zaglowka-odc-97
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» Rysuj z Myszka w Paski — Motyl
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-motyl-odc-25

» Rysuj z Myszka w Paski - Ptaszek
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski-ptaszek-
odc-119

» Rysuj z Myszka w Paski - Samochdd
https://www.miniminiplus.pl/myszka-w-paski/filmy/rysuj-z-myszka-w-paski

Inne propozycje zabaw w rysowanie

> Nauka rysowania dla dzieci - Rysowanie domu | CzyWieszJak
https://www.youtube.com/watch?v=ndwTxi9bgXU

> Nauka rysowania dla dzieci - Rysowanie zaglowki | CzyWieszJak
https://www.youtube.com/watch?v=02x-IxFgoKM

> 13 POMYSLOW NA RYSOWANIE DLA DZIECI
https://www.youtube.com/watch?v=61hSsloirHM
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