Pitka Koszykowa
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PIOTR TADAJEWSKI



» Zanim przejdziemy do glownego tematu
lekciji, najpierw chciatbym przedstawic Wam
krotki filmik vukazujacy atrakcyjnosc tej
dyscypliny sportu oraz przypomnie¢ kilka
podstawowych zasad gry w pitke koszykowq

» hitps.// www.youtube.com/wdatchev=ERgWv
oYHPXQ



https://www.youtube.com/watch?v=ERgWvpYHpXQ

» W koszykdwke grajqg 2 druzyny po 5 zawodnikow
Nna boisku

» W protokole znajduje sie max 12 zawodnikdw

» Mecz rozgrywany |est przez 4 kwarty

» Kazda kwarta trwa 10 min

» Czas gry meczu wynosi 4x10 (4 kwarty po 10 min)



Przepisy obowiqzujgce w grze

» Pitka musi by¢ podawana, rzucana lub koztowano
rekami

» Pitka moze byC wybita przeciwnikowi, ale otwartg
dtonig

» Uderzenie pitki piesciq lubb nogq jest przekroczeniem
Przepisow

» Koztowac mozna tylko jedng rekg

» Zawodnik w posiadaniu pitki moze jg przetrzymywac
nie dtuzej niz 5 sekunad

» Punkty zdobywajqgce:
1 pkt —rzuty celne osobiste
2 pkt —rzuty celne z akcji
3 pkt —rzuty celne z akcji zza pola rzutow za 3 pkt




Linia koricowa

W sktad boiska wchodzi:
- Linie boiska
- Pola boiska

| Stolik sedziowski

Linia boczna

tawka druzyny

Linia koficowa




Rzut z biegu po koztowaniu

1 krok — koztowanie

2 krok — chwyt pitki oburgcz
3 krok — odbicie z nogi
przeciwnej do reki

rzucajgcej
4 — dwa kroki
5 - przeniesienie pitki nad
gtowe
e 6 —rzut do kosza
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Dwutakt w prc

Bk nalezy na nim klikngé praw
Brac opcje: otworz hipertgcze



https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc

Propozycje ¢wiczen w domu z pitkg
koszykowq lub Inng pitkg

» Cwiczenia oswajajgce z pitkg (koztowanie)

» hitps://www.youtube.com/waichev=tYnWpc4yDbU&feature=share
&fbclid=IwAR1OIluvD2I8INuoVOpkUBXITOlpbwdcrNVUENCYCFQ-
XUVQi6h7VeHypStY



https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU&feature=share&fbclid=IwAR1OIuvD2I8iNuoV0pkUBXfTOlpbwdcrNVuEhCYCFQ-XUVQj6h7VeHypStY

Test Wiedzy, &

» Odpowie



