Rozwiaz krzyzowke 1 wykonaj ¢wiczenie, ktore jest hastem.
W zaleznosci od swojej kondycji zrob ich 20, 30 lub 50. Hasto
krzyzowki odesliy w dokumencie online.

Inaczej ,,fikotek”

,,Lenisowa” w siatkOwce

W koszykdwce osobiste.. ..

Wykonuje si¢ go przed kazdym meczem panstwowym
Czes¢ meczu w tenisie stolowym lub siatkowce

Dba o prawidtowy przebieg meczu

Pomoc, obronai ...

Gorne 1 dolne w siatkowce

Trener dokonuje ich podczas meczu
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