
      Myszka w Paski i zasady higieny    

Nauka oraz doskonalenie umiejętności samoobsługowych związanych z czynnościami 

higienicznymi u dzieci z niepełnosprawnością intelektualną podczas nauczania zdalnego  

to nie lada wyzwanie. Jak sobie z tym poradzić? Mam dla Państwa pewne propozycje,  

a mianowicie serię filmów edukacyjnych z udziałem Myszki w Paski. Myszka w Paski  

to pomocne zwierzątko, które bawi i uczy. Jest to bohaterka animacji dla dzieci, która zawsze 

służy dobrą radą. To miłe zwierzątko wie, jak dbać o higienę, jak brać kąpiel w wannie lub 

pod prysznicem, jak myć ręce, zęby, włosy. Może warto wykorzystać te filmy podczas 

realizacji nauczania zdalnego. Zapraszam do zapoznania się z filmami. 

 
• Myszka w Paski. Jak czesać włosy odc. 2 

            https://www.youtube.com/watch?v=QAbvNIaRvHQ 

 

• Myszka w Paski. Jak myć głowę odc. 3 

https://www.youtube.com/watch?v=s3xgTndlyl4 

 

 

• Myszka w Paski . Jak mieć czysty nos odc. 4  

https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis 

 

 

• Myszka w Paski . Jak pielęgnować paznokcie odc. 5  

            https://www.youtube.com/watch?v=KiaiOXPSd5M 

 

 

• Myszka w Paski. Jak wziąć prysznic odc. 6 

https://www.youtube.com/watch?v=wCUphAFi-Bo 

 

 

• Myszka w Paski. Jak dokładnie myć ręce odc. 7 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 

 

 

• Myszka w Paski.  Jak pielęgnować zęby odc. 10  

            https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw 
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