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Płaskostopie jest wadą kończyn dolnych, charakteryzującą się

obniżaniem łuków wysklepiających stopę. Podstawową przyczyną

występowania płaskostopia jest niewydolność mięśni

odpowiedzialnych za utrzymanie łuków stopy. Ich obniżenie

prowadzi do płaskostopia.





W postępowaniu korekcyjnym należy:

1. Uświadomić dziecku i rodzicom istnienie wady i związanych z tym zagrożeniem. 

2.  Zapewnić optymalne warunki środowiskowe – chodzi tu głowinie o dobór odpowiedniego  

obuwia i nie przeciążanie stóp nadmiernym wysiłkiem.

3.  Rozciągać mięsnie przykurczone. 

4. Wzmocnić mięśnie odpowiedzialne za utrzymanie łuków i decydujące o wydolności stopy.

5. Wyrobić nawy prawidłowego stawiania stóp w chodzie , biegu, oraz prawidłowego ich  

trzymania w czasie stania i siedzeniu. 





Ćwiczenia rozciągające mięśnie przykurczone 



Ćwiczenia  wzmacniające mięśnie 

wysklepiające stopy w odciążeniu 





Ćwiczenia  wzmacniające mięśnie wysklepiające stopy 

w obciążeniu 


