Dyslektyk w klasie- problem czy wyzwanie?




Dysleksja rozwojowa

to specyficzne trudnosci w czytaniu |
pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju
umystowym. Jej symptomy wystepujq
na kazdym etapie rozwojowym, a
opisane trudnosci nie pojawiajg sie

nagle i wystepujg od poczatku nauki
szkolnej.




Do tego zespolu objawow naleza:

dysleksja wlasciwa — trudnosci w czytaniu

dysortografia — ktopoty z opanowaniem
poprawnej pisowni (w tym takze nagminne
popelnianie bteddéw ortograficznych, pomimo
teoretyczne] znajomosci zasad ortograficznych)

dysgrafia — problem z kaligrafia, czyli tzw.
brzydkie pismo, trudne czasami do odczytania
przez samego piszacego

dyskalkulia - zaburzenia zdolnosci
matematycznych - niski poziom rozumowania
operacyjnego, ktopoty z pojeciami
abstrakcyjnymi np. pojeciem liczby, wielkosci
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TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

NIESPECYFICZNE
TRUDNOSCI

v" uposledzenie umystowe

v inteligencja nizsza niz
przecietna

v wady zmyshu

v’ zaniedbanie srodowiska

SPECYFICZNE
TRUDNOSCI

Dysleksja rozwojowa
Dysleksja

specyficzne trudnosci w nauce czytania ktérym
czesto towarzysza trudnosci w pisaniu

Dysgrafia
trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu
pisma

Dysortografia

specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej
pisowni

Dyskalkulia

specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki



Dysleksja nie wystepuje gdy:

zdiagnozowane jest uposledzenie
umystowe

dziecko ma inteligencje nizsza niz
przecietna

ma miejsce zaniedbanie
srodowiskowe

dziecko ma wade wzroku lub stuchu




u dziecka 3-4 letniegfhy = Q-8

<+ Mala sprawnosc¢ ruchowa,.
Nieche¢¢ do zabaw ruchowych.

Mata sprawnos¢ dziecka
w samoobstudze.

Nieche¢ do rysowania, uktadania klockow.
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Opdzniony rozwoOj] mowy.
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Przekrecanie wyrazow.
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Trudnosci z zapamigtywaniem poOr roku.
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W wieku 3 lat nie potrafi narysowac kota, jako
4 — latek kwadratu 1 krzyza
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Symptomy dyslekgji=——

U dziecka 5-6 letniego.
Klopoty z zapamigtywaniem wierszykow, )
piosenek.

Trudnosci z odroznieniem lewej 1 prawe]
strony.

Leworecznosc lub oburecznosc.

Klopoty z odwzorowaniem szlaczkow, prostych figur
geometrycznych.

Nie odrozniania gltosek podobnych stuchowo.
Ktopoty z dzieleniem 1 sktadaniem stow z glosek 1

sylab.

Wolne tempo wykonywanych prac, mata precyzja
ruchoéw dloni 1 palcow

Trudnosci w poczatkowe] nauce czytania.




ymptomy dysleksji
u dziecka 5-6 letniego.

Mato sprawne ruchowo w zakresie catego
ciata: stabo biega, jest niezdarne, zle
funkcjonuje podczas zabaw ruchowych
ma klopoty z zapinaniem guzikow wigzan
sznurowadet.

Nie lubi budowac z klockow, uktadac puzzli
W wieku 5 lat nie potrafi narysowac trojkata.
Nie potrafi kolejno nazwac por roku, dni tygodnia, szeregu

cyfr.
Opozniony rozw0j mowy ( zaburzona artykulacja, mowa
agramatyczna, wadliwe wymawianie wyrazow)

Zbyt dlugo utrzymujace si¢ obuocznosc¢ 1 oburecznosc, pismo
zwierciadlane




“Jak rozpoznaé dysleksje? &%

BN

- wyrazna rozbieznos¢ miedzy poziomem czytaniaa i, i
rezultatami w nauce innych przedmiotéw
( na niekorzys¢ czytania);

- wyrazna rozbieznos¢ miedzy poziomem rozwoju umystowego
a poziomem czytania;

- czesto wystepujace btedy w pisaniu, czasami obnizony
poziom graficzny pisma;

- trudnosci w opanowaniu jezykéw obceych;

- zaburzenia w rozwoju mowy, artykulacji;

- zaburzenia rozwoju ruchowego, sprawnosci manualnej;

- wspolwystepujace z trudnosciami w czytaniu i pisaniu objawy
nerwowosci i zaburzenia zachowania;




Jak rozpeﬂaW

Obejrzyj zeszyt swojego UCZNIA.
A oto jak wyglada zeszyt dysgrafika:

» zwykle nieco wymiety i niezbyt estetyczny;
* pismo czesto nie daje sie odczytac;

- litery kanciaste, czesto o zmienionym ksztalcie,
zle faczone, czesto wychodza
poza liniature.




Jak oceniac i czego wymagac od uczniow z opinig o
~dostosowaniu wymagan?

Nie mozna zejs¢ ponizej podstawy programowej,
a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ szanse
na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu
edukacyjnego.

Nalezy ocenia¢ ucznia wedlug kryteric
ogolnodostepnych przy jednoczesny
uwzglednianiu wkladu pracy i wysitku
adekwatnego do jego mozliwosci .




Cele oceniania:

®edukacyjny - ujawnia sie w pytaniu o to, jak
daleko jest uczen wzgledem stawianych mu
wymagan, ktorych zrédtem jest program
ksztalcenia przyjety lub opracowany przez
nauczyciela

@rozwojowy - ujawnia sie w pytaniu o to, jak daleko
jest uczen wzgledem wlasnych mozliwosci / pytamy
o to, czy dokonuja sie jakies zmiany w uczniu, w
jakim kierunku zmierzaja, jaki jest ich zakres,
tempo, dynamika/, a nie tylko na jakim poziomie
jest uczen aktualnie,




Dysleksja — mistrzyni paradoksow
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Czy zdotamy przeczytac?

Zdognie z nanjwoymszi baniadmai
perzporawdzomyni na bytyrijskch
uweniretasytch nie ma zenacznia kojnolesc ltier
przy zpiasie dengao sotwa. Nwajanszyeim jest,
aby prieszwa | otatsnia lteria byta na siwom
mijsecu, ptzosatoe mgoa byc w niaedzite | w
dszalym caigu nie pwinono to sawrztac
polbemoérw ze zozumierniem tksetu. Dzijee sie
tak datgelo, ze nie czamyty wyszistkch lteir w
sotwie, ale ctae sotwa od razu.







Jezyk polski /\?,\
®Wolne tempo czytania i pisania, @ ¢

@©Trudnosci z zapamietaniem i
zrozumieniem tekstu czytanego,

@Nieksztaltne nieczytelne pismo,
@Trudnosci z uczeniem sie tekstow na

~

pamiec,

©Btedy ortograficzne mimo znajomosci
zasad pisowni

@©Trudnosci z organizacja tekstu,

©Bledy gramatyczne.




Jezyki obce @ @

©®©Trudnosci z wymawianiem i
zapamietywaniem siow,
@Nieprawidlowa wymowa,

®Trudnosci z rozumieniem i
zapamietaniem tekstu mowionego lub

nagranego na tasmie,

®Trudnosci z zapisem wyrazow, ktore maja
obraz graficzny odrebny od wyrazu
styszanego,

@Klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej
formie gramatycznej.




Matematyka

@ Bledne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych,

© Przestawianie cyfr,

@Trudnosci z liczeniem w pamieci,

@ Niemoznos¢ opanowania tabliczki mnozenia,

@ Problemy z rysowaniem wykresow, rzutow figur,

@ Trudnosci w postugiwaniu sie schematami,
diagramami, wykresami,

@ Problem z zapisem liczb dziesietnych,

@Trudnosci z zapamietywaniem definicji
matematycznych,




Matematyka

®Chaotyczny zapis dzialan,

©Btedy w przepisywaniu,

@©Problemy z rozwigzywaniem zadan
tekstowych,

@Mylenie indeksow dolnych i gornych,

@Trudnosci w obliczaniu objetosci i
powierzchni bryl figur ztozonych,

©®Trudnosci w obliczaniu dtuzszych
rownan i ukladow, pomytki w zapisie
obliczen, pomijanie czg¢sci dzialania,
mylenie linijek, opuszczanie danego
sktadnika.




—
~ Historia i wiedza o spoteczenstwie

@©Trudnosci z zapamietaniem nazw,
nazwisk, dat, chronologii,

@©Problemy z analizowaniem i czytaniem
map i wykresow,

@Utrudnione czytanie tekstow zrodtowych,
szczegolnie napisanych nietypowa
czcionka,

4 b [ ] ] /\
®Trudnosci ze zrozumieniem Aa)

dluzszego tekstu. >



‘Biologia

L

*Trudnosci z opanowaniem terminologii, !

*Problemy z organizacjg przestrzenna,
schematow rysunkow,

*Trudnosci z zapami¢taniem i zapisem
lancuchow reakcji biochemicznych,

*Trudnos$ci z zapamietaniem systematyKkil.



Chemia

@Mylenie pojec,
@Trudnosci z zapamietywaniem symboli,
wzorow reakcji chemicznych,

@Nieprawidlowe zapisywanie tancuchow
reakcji,

@®©Mylenie indeksow dolnych i gornych,

®Trudnosci z rysowaniem wzorow
strukturalnych.




Geografia

—

@Trudnosci z postugiwaniem sie mapa i
skala,

@Klopoty z orientacja na mapie, trudnosci
z okreslaniem kierunkow geograficznych,
mylenie kierunkow,

©®©Mylenie pojec i nazw geograficznych,
zwlaszcza podobnie brzmiacych,
@Trudnosci w obliczaniu wspotrzednych,

@©Problemy z zapisywaniem jednostek.




Fizyka

®@Trudnosci z zapamietywaniem definicji,
®Trudnosci z zapamietywaniem wzorow i ich
przeksztalcaniem,

@Klopoty w rozwigzywaniu zadan z trescia,
@©Problemy z zapisywaniem jednostek,
@©Problemy z zapisem indeksow.




Wychowanie fizyczne

—

@®©Trudnosci z opanowaniem ukladow
gimnastycznych,

®Trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach
rownowaznych,

@Trudnosci w opanowaniu gier
wymagajacych uzycia pitki,

@©Problemy z orientacja w schemacie ciala,

trudnosci ze zwrotem w tyl przez lewe lub
prawe ramie,







Jezyk polski

®@0Oceniac¢ umiejetnosci odnajdywania
informacji w tekscie,

@(0Ocenianie postepow, a nie stanu
faktycznego,

@Nieodpytywanie na forum klasy,
®Czytanie fragmentow lektury (lub CD).

@Dtuzszy czas na nauke.

©W przypadku dyktanda da¢ uczniowi zestaw
wyrazow, ktore pojawia sie w tekscie
zastosowac inng skale w ocenie,




Jezyk polski

®Skracanie tekstu,

®Cwiczenia stownikowe,

@Glosne czytanie przez nauczyciela,
®Zapis trudnych stow na tablicy,
®Zapis polecen na tablicy,
©®©Zadawanie pytan pomocniczych,
@Krotsze tresci do nauki na pamiec,




Jezyk polski

®Zezwolenie na pisanie drukowanymi
literami, a prac pisemnych domowych na
komputerze,

®Umozliwienie uczniowi glosnego odczytania
nieczytelnych fragmentow prac,

®Pomoc w przygotowaniu planu pracy
pisemne}j,

®@QOcenianie osobno strony merytorycznej i
ortograficznej,




- ZYKI OBCE ‘

Wielokrotnie powtarzac¢ z uczniem wymowe stowek
lub wykorzystac¢ do tego nagranie, dobrze jest
zastosowac¢ nawet wymowe przesadnie poprawna,
wolniejsza.

Ograniczyc¢ dlugos¢ tekstow, z ktorymi uczen pracuje -
to zniecheca stabo czytajacych .

Tekst musi by¢ dla uczniow atrakcyjny: ma
zainteresowac badz rozbawi¢. Idealne sa wiersze i
piosenki.

Zachecac ucznia do systematycznej pracy z pltytami
dolaczonymi do podrecznika w celu poprawienia
WYmowy




ZYKI OBCE

= Zaleca sie nastepujacq kolejnos¢ przy wprowadzaniu i
utrwalaniu stownictwa - uczen powinien:
- ustysze¢ nowe stowo,
- zobaczyd,
- sprobowac skojarzy¢ z podobnym, ktore juz zna,

- powtorzyc,

- wyobrazic je sobie,

- przeliterowac,

- napisac,

- utworzy¢ z nim zwigzki wyrazowe i zastosowac je w
zdaniach.




ZYKI OBCE

Dobrze jest wykorzystac jak najwiecej mozliwosci
percepcyjnych ucznia, czyli laczy¢ np. dzwiek z
obrazkiem lub zapisem,

Nauczy¢ ucznia korzystac¢ z markera, zaznaczania w
tekstach tego, co istotne (wyrazenia, zwroty),
najlepszy jest kolor czerwony,

Zaleci¢ uczniom zapisywanie nowych stow, wyrazen
na pojedynczych karteczkach i uczenie sie z nich ,

Zwracac¢ uwage uczniow na analogie lub roznice z
gramatyka jezyka polskiego.




Matematyka

®@0cena przebiegu rozwijzania zadania,
a nie tylko wyniku,

®Mozliwosc¢ korzystania z kalkulatora przy
dlugich obliczeniach pamieciowych,

©®©Mozliwosc korzystania z figur
przestrzennych do obliczen,

@Stosowanie kolorow w geometrii,
@Nie wymagac definicji — sprawdzic tok
myslenia,




Fizyka, chemia, biologia

@Korzystanie z samodzielnie przygotowary
na kartce wzorow podczas prac pisemnych,

®Dolaczenie ilustracji do wzorow (myslenie
obrazowe)

@Wyrysowanie schematow w powiekszeniu,

@Formulowanie definicji wlasnymi stowami,

@Dopuszczalne mylenie pojec¢ o podobnym
brzmieniu,

@Nauczyciel pomaga uczniowi przy
przeksztalcaniu wzoru,




Fizyka, chemia, biologia

©®Wymaganie polskiego nazewnictwa
(biologia)
@Przeprowadzanie dluzszych

doswiadczen, o ktorych uczen
opowiada,

@ Odpytywanie zawsze, kiedy uczen
zglasza chec¢ wykazania sie wiedza.

©®Wydtluzony czas pracy,




Geografia, historia EPae

*Postugiwanie si¢ olowkiem przy uzupelnianiuvmap,
«Zapis obcych nazw na tablicy,

*Duza Kkorelacja z innymi przedmiotami,
*Wykorzystanie testow do sprawdzania wiedzy.

*Przy obszernym materiale wymagania powinny
ograniczyc¢ si¢ do przedstawienia zagadnienia jako
procesu historycznego (zrezygnowac ze szczegotow)

*Dluzszy czas na vzapoznanie sie z legend_q mapy,




Technika

@Stosowanie wiekszej skali w odwzorowaniu
wzorca literycznego

@Stosowanie papieru milimetrowego lub
kancelaryjnego, stosowanie wiekszej
powierzchni pobocznej (A3) w rysunku
technicznym,




Wychowanie fizyczne

@Nie obnizac¢ oceny za mylenie stron
(prawa - lewa),

@Nalezy wskazac¢ uczniowi miejsce ustawienia
przy wykonaniu ¢wiczen.




JAK JESZCZE POMOC DYSLEKTYKOWI?

®@dostosowanie tekstu do czytania pod wzgledem
ilosciowym i jakosciowym
(krotkie teksty, wieksza czcionka)

@nie odpytywac z czytania nowego tekstu na
forum klasy,

@©nie obnizac oceny za usterki w czytaniu
(tempo, plynnos¢, poprawnosc),




JAK JESZCZE POMOC DYSLEKTYKOW!I?

®wydluzac czas na zadanie pisemne,
®uczen siedzi w pierwszej tawce,

@®@umozliwi¢ oddawanie prac pisanych
komputerowo,

@®nie oceniac pisma w przypadku dysgrafikow,
nie odrzucac jego prac
(niech przeczyta przy nauczycielu),




JAK POMOC DYSLEKTYKOWI?

@btedy w pracach poprawiac opisowo,
@nie oceniac zeszytow za estetyke,

@oceniac na podstawie wypowiedzi ustnych
i tresci prac pisemnych, a nie za liczbe
btedow,

®rozlozyc¢ w czasie opanowanie materiatu
pamieciowego w tym nauke wierszy,




JAK JESZCZE POMOC DYSLEKTYKOWI?

@czeste stosowanie odpowiedzi ustnej jako
glownej formy sprawdzania wiadomosci,

@czeste sprawdzanie zeszytow celem
wyeliminowania bledow w tresci
i znieksztalcen informacji,

@nie omawiac bledow na forum klasy,

@stosowanie stownikow i innych pomocy
podczas klasowek i prac pisemnych,

@przy wystawianiu oceny bra¢ pod uwage
wszystkie osiggniecia i zaangazowanie,




JAK JESZCZE POMOC DYSLEKTYKOWI?

®organizowanie sytuacji umozliwiajacej
odniesienie sukcesu i zyskania wiary
w siebie,

@w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdzic czy uczen zrozumial tres¢ zadania,

@glosne czytanie polecen przed przystapieniem do

pracy,
@roznicowac formy sprawdzania wiadomosci,




JAK JESZCZE POMOC DYSLEKTYKOWI?

@uwzglednic¢ trudnosci dotyczace
rozumienia stosunkow przestrzennych,
ktore mogaq sie przejawiac¢ w nauce
geografii, geometrii, w-f,

@©mobilizowac¢ ucznia do aktywnosci,

©® stosowanie wzmocnien pozytywnych,
nawet za drobne osiagniecia,

@kartkowki pisze 5 minut dluzej od
pozostatych osdb,




 Nigdy nie jest za p6zno na prace nad trudnosSciami
w hauce czytania i pisania

# Dysleksja to problem calego zycia

# Jedyny sposob na przezwyciezenie
trudnosci to systematyczna praca

§ # Przerwanie terapii zaraz po uzyskaniu

poprawy prowadzi do szybkiego
nawrotu trudnosci

# Wazna jest wspolpraca miedzy

@ @ rodzicami, nauczycielami i uczniem

\ # Konieczne jest codzienne wykonywanie

dodatkowych ¢wiczen w domu




Nie czyn drugiemu co Tobie niemite

@Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego;
niezdolnego, ztego lub leniwego.

@Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei,
ze zmobilizujesz je to do pracy.

®Nie tudz sie, ze dziecko "samo z tego wyrosnie”,
"wezmie sie w garsc¢”, "przysiadzie fatdéw" lub ze
ktos je z tego "wyleczy".

@Nie spodziewaj sie, ze klopoty dziecka

pozbawionego specjalistycznej pomocy ogranicza

sie do czytania i pisania i skoncza sie w mtodszych
klasach szkotly podstawowej.




Wychowywac to stwarzac rozsadne
wiezy, ktore daja dziecku radosc z
wilasnego rozwoju
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