Moje drzewo marzen

Zajecia maja na celu budowanie:

— Swojej wiary w siebie,

— otwartosci na potrzeby swoje i innych,
— mowienia o tym, co dla nas wazne.

Kazdy z nas czego$ pragnie i o czym$ marzy. Nieraz robimy to skromnie i niepewnie,
poniewaz boimy si¢, ze pragnienia si¢ nie spetnig. Czasem marzymy glo$no 1 otwarcie,
wierzac, ze dostaniemy od zycia to, czego chcemy. Jednakze jedynym sposobem realizacji
swoich marzen jest DZIALANIE, dlatego tez chce Cig zacheci¢ do stworzenia wlasnego
drzewa marzen. Kazdy cztonek Twojej rodziny moze stworzy¢ takie drzewo, ale tez mozecie
stworzy¢ jedno wielkie wspolne drzewo marzen i zawiesi¢ je w ramce w salonie, aby
przypominato wam o tym, czego pragniecie i o tym, ze nalezy robi¢ nawet najmniejsze kroki
w kierunku tych marzen, bo nic samo do nas nie przyjdzie. Poza tym dobrze jest tez by¢
$wiadomym tego, czego sami pragniemy i czego pragna nasi najblizsi, a p6zniej wspaniale
bedzie celebrowac spelnione marzenia.

Oto, co bedzie Ci potrzebne do stworzenia takiego drzewa:
— biata karta

— narysowane lub wydrukowane li§cie drzewa

— narysowane lub wydrukowane kwiaty

— mazaki

—Klej

KROK 1
Uswiadom sobie, ze marzenia same si¢ nie spetnig i aby je osiagnaé, nalezy wykonad
pierwszy ruch — otwarcie i dumnie spisa¢ swoje marzenia.

KROK 2
Wydrukuj lub narysuj swoje drzewo marzen (na razie suchy pien i puste galezie) oraz liscie.
Gotowe drzewo 1 liscie do druku mozesz pobrac ponizej.

https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/04/drzewo marzen.pdf

Roézne liscie 1 mimo tego, ze kazde z nich rosnie na drzewie, to jednak sa one zupehie r6zne
od siebie. Zobacz, ze tak samo jest z marzeniami. Kazdy z nas ma jakies, jednak marzymy o
roznych rzeczach. Nasze marzenia majg rézne ksztalty 1 rozmiary, inne barwy emocjonalne 1
inne podtoza takie jak praca/ szkota, rodzina, rozwoj osobisty, zachcianki itp.

Tworzac swoje Drzewo Marzen mozemy zatem podzieli¢ nasze marzenia na rozne “liScie”,
np:

a) marzenia mate, duze i1 wielkie

(3 rozne liscie, kazdy lis¢ typ liscia odpowiada innej wielkosci marzenia)

b) marzenia zwigzane z rodzing, praca/szkolg (rozwdj osobisty), odpoczynkiem (relaks)

(3 typy lisci, kazdy z nich odnosi si¢ do innej strefy marzen)

¢) marzenia poszczegdlnego cztonka rodziny: mamy, taty, dziecka

(3 typy lisci, kazdy z nich odnosi si¢ do osoby, do ktorej nalezy marzenie)

Takich podzialdow moze by¢ o wiele wigcej, wszystko zalezy ot tego, jak na to spojrzysz.
KROK 3


https://lekcjewsieci.pl/wp-content/uploads/2020/04/drzewo_marzeń.pdf

Zawie$ swoje drzewo w widocznym miejscu. Taki obraz mozesz umiesci¢ w ramce. Dla
lepszego dostgpu mozesz zdjaé szybe z ramki, tak aby tatwo byto mozna w kazdym
momencie cos$ dopisa¢ lub doklei¢. Pamigtaj, jeden lis¢ to jedno marzenie, czekajace do
realizacji. Wypisz wszystkie marzenia (swoje, rodziny...) i naklej je na drzewo.

KROK 4

Marzenia, ktore udato Ci si¢ zrealizowac, nalezy celebrowac. Zacznij od zrobienia i
przyklejenia kwiatka na danym lisciu ze spetnionym marzeniem. To bedzie znak dla Ciebie,
ze dziatasz, rozwijasz si¢ 1 spetniasz swoje marzenia. P6zniej z rodzing zastanowcie sie, jak
mozecie wspdlnie swigtowac ten sukces.

Gdy juz pewne marzenia udato si¢ zrealizowac, woéwczas drzewo marzen moze wygladac
pigknie, kolorowo i ,,r6znie”.

Mam nadzieje, ze podoba Ci si¢ pomyst na stworzenie takiego drzewa. Majac wyznaczone
cele 1 marzenia tatwiej jest nam je spetnia¢, uczymy si¢ wowczas do nich dazy¢ i je
realizowac. Wazne jest, aby nie poddawac¢ si¢ mimo przeciwnosci losu, poniewaz pracujac
wspolnie jako zespot (czy to jako rodzina, czy jako klasa), uczymy si¢ dbania o nasze
potrzeby, empatii, wspotpracy, a pdzniej radosci ze wspolnego Swietowania zwycigstwa.

Baw si¢ dobrze.



