Gry 1 zabawy ruchowe

Temat: Doskonalenie techniki gry w korfball

PIOTR TADAJEWSKI



» Link w ramach wizualnego
zapoznania sie z dyscypling

» hitps://www.youtube.com/waitchev=InNSU4kb Vvl

» hitps:// www.youtube.com/watchev=-20n/ZvIR3k



https://www.youtube.com/watch?v=lnNSU4kbVvI
https://www.youtube.com/watch?v=-9On7ZylR3k

Korfball

» Korfball to jedyna na swiecie koedukacyjna gra zespotowa. Wymyslit ja
na przetomie XIX 1 XX wieku Nico Broekhuysen, nauczyciel wychowania
fizycznego z Amsterdamu. Twoérca nazwat gre korfbalem, od
holenderskich stow "korf" oznaczajacego kosz 1 "ball" oznaczajacego
pitke. Korfball jako dyscypling pokazowa zaprezentowano na Igrzyskach
Olimpijskich w 1920 roku w Antwerpii, dzis w korfball gra si¢
W ponad szesc¢dziesieciu krajach na calym swiecie.



Historia gry w korfball

>

>

Dyscyplina uprawiana jest od 1903 roku. Pierwszy mecz pokazowy rozegrano
w Polsce w 1987 roku w Olsztynie

Korfball dostrzezony zostal przez nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow oraz trenerow jako dyscyplina bedaca doskonatym uzupetnieniem
zaje¢ z wychowania fizycznego, propagujaca zdrowy styl zycia oraz zachgcajaca
do aktywnosci ruchowej

W 1994 roku zostata powotana Polska Federacja Korfballu (PFK), zrzeszona

w Miedzynarodowej Federacji Korfballu (ang. International Korfball
Federation).

Miedzynarodowa Federacja Korfballu zrzesza 59 federacji z 5 kontynentow.

Czolowe kraje §wiatowego korfballu to Holandia (Mistrzowie Swiata),

Belgia, Czechy, Tajwan, Anglia, Portugalia 1 Niemcy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Olsztyn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Federacja_Korfballu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Holandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Belgia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Republika_Chi%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Portugalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy

Przepisy gry w Korfball

>

>
>
>

Gra zespotowa, mieszana.
W kazdej druzynie wystepuja cztery 0Soby.
Boisko podzielone jest na 2 strefy: ataku 1 obrony.

Gra polega na zdobyciu wiekszej niz przeciwny zespot liczby punktow, poprzez
wrzucenie pitki do kosza umocowanego na 3,5m stupie (bez tablicy).

W oficjalnych meczach druzyna ma 25 sekund na rozegranie akcji ataku (liczone
od momentu wejscia w posiadanie pitki przez zawodnika w strefie ataku lub po
dotknigciu pitki obreczy kosza gdy nastepnie przejmie jg zawodnik atakujacy).

Podczas gry nie wolno koztowac, przemieszczac si¢ z pitka ani podawac pitki
Z rgk do rak bez fazy lotu pitki. Nie wolno grac¢ bezposrednio przeciwko osobie
przeciwne] pici. Bardzo wazng zasadg jest takze pozycja broniona, ktora
umozliwia utrzymanie gry bezkontaktowe;.



Technika gry w Korfball
» Podanie, rzut, zbiorka pitki

» https://www.youtube.com/watch?v=ZUrs12pL. WFA
» Technika rzutu

» hitps://www.youtube.com/watch2v=cstN6ol2LdE



https://www.youtube.com/watch?v=ZUrs12pLWFA
https://www.youtube.com/watch?v=cstN6ol2LdE

