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Zaprezentowane propozycje kart pracy mają na celu prowadzenie ćwiczeń kalendarzowych  

z uczniami z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym.  

Dają wiele możliwości pracy z dostosowaniem do indywidualnych możliwości 

psychofizycznych uczniów.  

Mogą być wykorzystane w pracy z całą klasą ( podczas zajęć wstępnych ) oraz podczas pracy 

indywidualnej z dzieckiem. Mogą być wykorzystane przez nauczycieli jak i rodziców.  

 

Propozycje ćwiczeń, które można prowadzić z kartami: 

- utrwalanie aktualnej nazwy dnia tygodnia, miesiąca i pory roku w mowie i piśmie, 

- utrwalanie obrazu graficznego poszczególnych wyrazów,  

- ćwiczenia  grafomotoryki -   pisanie po śladzie, 

- odwzorowywanie wyrazów – pisanie wg wzoru, 

- dobieranie etykiet do wyrazów, 

- analiza i synteza wzrokowa wyrazów, 

- analiza i synteza słuchowa wyrazów. 

 

Poniższe karty zostały ułożone w zestawy: A, B, C, D, E wg stopnia trudności. 

Do każdego zestawu podana jest propozycja wykorzystania kart.  
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ZESTAW E 
Analiza i synteza wzrokowa wyrazów. 

Układanie wyrazów ( nazwa dnia tygodnia, miesiąca i pory roku) wg wzoru z wyciętych liter.  

Wklejanie wyrazu  w liniaturę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

P O N I E D Z I A Ł E K 
    

 

M  A  R  Z  E  C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



4 

 

W T O R E K 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 

 

 



5 

 

 

Ś R O D A 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



6 

 

 
 

C Z W A R T E K 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



7 

 

 
 

P I Ą T E K 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 



8 

 

 

S O B O T A 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 



9 

 

 
 

N I E D Z I E L A 

 
 

M A R Z E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



10 

 

 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 

 

 



11 

 

 

 

W T O R E K 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



12 

 

 
 
 

Ś R O D A 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 



13 

 

 
 

C Z W A R T E K 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



14 

 

 
 

P I Ą T E K 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 



15 

 

 
 
 

S O B O T A 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 



16 

 

 

N I E D Z I E L A 

 
 

K W I E C I E Ń 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



17 

 

 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 



18 

 

 

W T O R E K 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



19 

 

 
 

Ś R O D A 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 



20 

 

 
 

C Z W A R T E K 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



21 

 

 
 

P I Ą T E K 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



22 

 

 

 

S O B O T A 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



23 

 

 
 

N I E D Z I E L A 

 
 

M A J 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 



24 

 

 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



25 

 

W T O R E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



26 

 

Ś R O D A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 
 



27 

 

C Z W A R T E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 



28 

 

 
 

P I Ą T E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



29 

 

 
 

S O B O T A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 



30 

 

 
 

N I E D Z I E L A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

W I O S N A 

 
 
 
 
 
 



31 

 

 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 
 
 
 
 
 



32 

 

W T O R E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 
 



33 

 

 

Ś R O D A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 
 
 
 
 



34 

 

 
 

C Z W A R T E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 
 



35 

 

 

P I Ą T E K 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 



36 

 

 

S O B O T A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 

 
 
 
 
 
 



37 

 

 
 

N I E D Z I E L A 

 
 

C Z E R W I E C 
 

 

L A T O 
 

 

 
 



38 

 

    Litery do wycięcia      
 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 

P O N I E D Z I A Ł E K 
 
 
 
 



39 

 

   Litery do wycięcia 
 
 

W T O R E K 
 

W T O R E K 
 

W T O R E K 
 

W T O R E K 
 



40 

 

 Litery do wycięcia 
 

Ś R O D A 
 

Ś R O D A 
 

Ś R O D A 
 

Ś R O D A 
 
 



41 

 

 Litery do wycięcia 
 

C Z W A R T E K 
 

C Z W A R T E K 
 

C Z W A R T E K 
 

C Z W A R T E K 
 
 
 
 



42 

 

 Litery do wycięcia 
 

P I Ą T E K 
 

P I Ą T E K 
 

P I Ą T E K 
 

P I Ą T E K 
 
 
 



43 

 

 Litery do wycięcia 
 

S O B O T A 
 

S O B O T A 
 

S O B O T A 
 

S O B O T A 
 
 



44 

 

 Litery do wycięcia 
 

N I E D Z I E L A 
 

N I E D Z I E L A 
 

N I E D Z I E L A 
 

N I E D Z I E L A 
 
 



45 

 

 Litery do wycięcia 
  

M A R Z E C 
 
 

M A R Z E C 
 

M A R Z E C 
 

M A R Z E C 
 
 



46 

 

 Litery do wycięcia 
 

K W I E C I E Ń 
 
 

K W I E C I E Ń 
 
 

K W I E C I E Ń 
 
 

K W I E C I E Ń 
 
 
 



47 

 

 Litery do wycięcia 
 
 

M A J 
      

M A J 
   

M A J 
   

M A J 
 
 



48 

 

 Litery do wycięcia 
 

C Z E R W I E C 
 

C Z E R W I E C 
 

C Z E R W I E C 
 

C Z E R W I E C 
 
 



49 

 

 

  Litery do wycięcia 
 

W I O S N A 
 

W I O S N A 
 

W I O S N A 
 

W I O S N A 
 



50 

 

 Litery do wycięcia 

 

L A T O 
 

L A T O 
 

L A T O 
 

L A T O 
 


