KONFERENCJA METODYCZNO — SZKOLENIOWA
,»G@ry i zabawy w minisiatkowce”.

Gry i zabawy sq nieodzownym elementem zaje¢ wychowania fizycznego na kazdym etapie
ksztatcenia i wychowania. Uczq zasad zdrowej rywalizacji i wspotpracy w grupie. Prezentowany przez
mnie zestaw gier i zabaw jest na pewno elementem podnoszqgcy atrakcyjnosc zajec .

Ja z powodzeniem stosuje ten zestaw gier i zabaw w klasach szkofy podstawowej. Zycze
dobrej zabawy!

Gry i zabawy doskonalgce postawe siatkarskg i poruszanie sie po boisku.

1. ,Berek siatkarski”
Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia postawy siatkarskie;j.

Ustawienie: w luznej rozsypce na okreslonej powierzchni, wsréd ¢wiczgcych prowadzacy wybiera
kilku ,,berkow” (jednego na 3-4 ¢wiczacych) i oznacza ich szarfami.

Przebieg: oznaczone ,berki” majg za zadanie ztapac¢ uciekajacych. Pozycjg ochronng przed ztapaniem
jest przyjecie okreslonej przez prowadzacego postawy siatkarskiej.

2. ,Kolorowe grzybki”
Cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie krokiem odstawno — dostawnym.

Ustawienie: w luznej rozsypce na okreslonej powierzchni, na ktdrej rozsypane sg kolorowe stojaki
»grzybki”.

Przebieg: uczniowie poruszajg sie krokiem odstawno — dostawnym na sygnat diwiekowy
prowadzacego (N-I wymienia kolor) lub na pokazany kolor ,grzybka” (N-I podnosi w gére kolorowy
»grzybek”).

3. ,,Obrona pola”
Cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie i wspotpracy w parze.
Ustawienie: w parach na jednej czesci boiska do gry w siatkowke

Przebieg: uczniowie poruszajg sie po catym boisku w dowolny sposdb, nie pozwalajac, aby wyrzucane
(toczone) pitki przez nauczyciela opuscity boisko (trenerowi pitki podaje jedna z zawodniczek z
koszyka, inna zbiera do kosza odrzucone pitki.



Gry i zabawy doskonalgce odbicia sposobem oburgcz gérnym i dolnym

1. Gra na dwa odbicia
Cel: doskonalenie umiejetnosci odbic¢ sposobem oburgcz gérnym i dolnym
Ustawienie: uczniowie ustawieni w rzedach po obu stronach siatki

Przebieg: uczniowie przyjmujg pitke sposobem oburgcz gérnym nad sobg , drugie odbicie wykonujg
rowniez goérg na druga strone siatki, po czym biegng na koniec rzedu. Dla starszych uczniéw przyjecie
pitki sposobem dolnym nad siebie i przebicie pitki sposobem gérnym.

*Dla grup bardziej zaawansowanych: ustawiamy 4 rzedy, po dwa z kazdej strony siatki i uczniowie
zmieniajg miejsce zgodnie ze wskazowkami zegara po odbiciu pitki, przechodzac na koniec rzedu.
Gra toczy sie na dwie pitki.
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2. ,Reagowanie na sygnaty”

Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym lub dolnym, doskonalenie
szybkosci reakcji i wspotpracy

Ustawienie: uczniowie ustawieni w parach na linii 3 m za siatka, stojg tytem. Kazdy z ucznidow na
nadany numer : jedynka, dwdjka lub mozna wotaé dzieci imionami.

Przebieg: uczniowie na sygnat nauczyciela, ktéry wywotuje jedynke lub dwdjke przyjmujg pitke
sposobem oburgcz gérnym lub dolnym. Wazne by najpierw padt sygnat dZzwiekowy, obaj zawodnicy
sie odwracajg, potem nastepuje podanie pitki przez trenera.

3. Graw,Kréla”

Cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie, odbi¢ sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
ksztattowanie wspotpracy w parze.

Ustawienie: w parach na linii koricowej po obu stronach boiska do gry w siatkowke



Przebieg: uczniowie poruszajg sie po catym boisku w dowolny sposdb, tak aby przyja¢, rozegrac i
przebié pitke na druga strone, gdzie kolejna para réwniez gra na ,trzy”. Pitke podaje trener. Para
zawodnikéw, ktdrym nie uda sie wykonaé zadania prawidtowo, odpada z gry. Zwyciezcy zdobywajg
kolejno literki (K, R, O, L).

4. ,Dyszelki”
Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia pitki sposobem oburgcz dolnym
Ustawienie: uczniowie ustawieni w rzedach po obu stronach siatki

Przebieg: uczniowie przyjmujg pitke sposobem oburgcz dolnym i przebijajg jg za siatke, po czym
biegng na koniec rzedu. Jesli nie uda sie przebi¢ pitki, uczen odpada. Wygrywa zawodnik, ktéry do
konca wykonywat zadanie prawidtowo.

5. ,, Gra po kozle” - znana tez jako ,Ping — pong”
Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym

Ustawienie: uczniowie podzieleni na dwie druzyny, dwie tréjki ustawione na boisku gry po obu
stronach siatki, pozostali zawodnicy ustawieni za koricowa linig boiska, po jednej i drugiej stronie.

Przebieg: Gre rozpoczyna nauczyciel dorzutem pitki do jednej z druzyn. Obligatoryjne sg 3 odbicia
pitki, przed kazdym odbiciem pitka musi odbi¢ sie od podtoza (koziot). Zmiana zawodnikow nastepuje
po odbiciu pitki. Kazda wygrana akcja oznacza punkt.
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6. ,Krol boiska”
Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym

Ustawienie: uczniowie podzieleni na trzyosobowe zespoty, dwie tréjki ustawione na boisku gry po
obu stronach siatki, pozostali zawodnicy ustawieni za koricowa linig boiska, po jednej stronie.



Przebieg: jedna druzyna zajmuje boisko KROL, gdzie mozna zdoby¢ punkt za wygrang akcje (literki K,
R, O, L), ich przeciwnicy PRETENDENT, zajmuja drugg strone boiska, jesli wygrywaja akcje wchodza na
miejsce KROL, zespét z pola KROL po przegranej akcji ustawia sie po przeciwnej stronie boiska za linig
koncowaq. Wazne, aby trener za kazdym razem dorzucat pitke.
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7. ,Kétko i krzyzyk”

Cel: doskonalenie umiejetnosci przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym, doskonalenie
wspotpracy w zespole we fragmentach gry.

Ustawienie: uczniowie podzieleni na zespoty (dwajki, tréjki lub czwérki) dwie druzyny ustawione na
boisku gry po obu stronach siatki, pozostali zawodnicy ustawieni za koricowg linig boiska, po jednej
stronie, np.: jesli gramy tréjki to po trzyosobowe zespoty za boiskiem.

Przebieg: gra wtasciwa przy czym wygranie akcji uprawnia zawodnikéw do wykonania ruchu na
planszy gry w ,kétko i krzyzyk”, druzyna ktdra jako pierwsza wygra na planszy pozostaje w grze, a

przegrani schodzg z pola i czekajg na swojg kolej.






