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DOTYCZACE ' KORONAWIRUSA

CZY JESTEM ZARAZONY? CZY MUSZE ZOSTAC W DOMU?

PODEJRZEWASZ U SIEBIE KORONAWIRUSA?

Masz objawy GORACZKA (temperatura > 37,8°C), kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem lub miates
kontakt z osobg u ktorej potwierdzono zakazenie:

BEZZWLOCZNIE POWIADOM TELEFONICZNIE JEDEN Z ODDZIALOW:

ODDZIAt ZAKAZNY LUB
ODDZIAtU OBSERWACYJNO-
ZAKAZNEGO:

STACIJE SANITARNO- StUZBY MEDYCZNE POD
EPIDEMIOLOGICZNA NR ALARMOWYM

CAtODOBOWA INFOLINIE
NFz

pn - pt do 15:00
713624290 / 693 900 908 112 /999
24h/7dni 603 720 579

71 770 31 51 Chatubinskiego
519 338 486 Koszarowa

800 190 590

= Miatem kontakt z osobg zarazong / mieszkam z osobg zarazong / spotkatem sie tydzier temu z osobg zarazong / osoba z ktéra
mieszkam jest na kwarantannie / podejrzewam, ze moge by¢ zarazony / osoba z mojej rodziny z ktérg miatem kontakt jest
zarazona ale ja czuje sie dobrze/ mam watpliwosci co do mojego stanu zdrowia, nie wiem czy nie jestem zarazony — co zrobi¢?
Pozostan w domu i niezwtocznie skontaktuj sie telefonicznie z jednym z numerdw podanych powyzej.

Nie kieruj sie do szpitali, do przychodni poniewaz zwiekszasz ryzyko dodatkowych zachorowan i mozliwosé zarazenia sie w tych miejscach koronawirusem.

Lekarz z ktérym bedziesz miat kontakt lub pracownik Paristwowej Inspekcji Sanitarnej udzielg Ci wskazéwek z kim powinienes$ sie dodatkowo skontaktowaé, jak postapic.
Pamietaj, ze dziatania zalezg od wzrostu liczby zachorowan, obecnego stanu epidemiologicznego dlatego tez koniecznie zatelefonuj!

Czy wymagana jest kwarantanna? Czy mam zamkna¢ sie w domu? - Tylko lekarz oraz pracownik Paristwowej Inspekcji Sanitarnej moze zadecydowac o kwarantannie lub
skierowac Cie do wtasciwej osoby, w celu weryfikacji i ustalenia koniecznosci przejscia na kwarantanne lub niezwtoczng hospitalizacje.

Za okres kwarantanny lub izolacji z powodu koronawirusa przystuguje, na podstawie decyzji paristwowego inspektora sanitarnego, wynagrodzenie za czas choroby/zasitek
chorobowy/zasitek opiekuriczy wyptacane przez pracodawce albo ZUS.

KWARANTANNA

= Na kogo jest naktadana i przez kogo?

O kwarantannie decyduje LEKARZ oraz moze zdefiniowa¢ do jej podstaw pracownik PANSTWOJE INSPEKCJI SANITARNEJ.

Sami nie podejmujemy decyzji o 14-dniowej kwarantannie, pamietajmy, ze nie otrzymamy wtedy stosownych zaswiadczen, nie bedziemy ewidencjonowani,
nie bedziemy objeci nadzorem. Pamietaj, jezeli nie ma podstaw do objecia danej osoby kwarantanna nie jest to wskazane.

Uwaga! Decyzja o kwarantannie moze zosta¢ wydana na podstawie rozmowy telefonicznej z lekarzem i zosta¢ dostarczona ptatnikowi sktadek lub do
placéwki ZUS po zakonczeniu kwarantanny lub izolacji.

Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny moze wyda¢ decyzje o poddaniu kwarantannie osoby, ktéra jest:

- zakazona

- chora na chorobe zakazng

- podejrzana o zakazenie lub chorobe zakazna

- miata styczno$¢ ze zrédtem tzw. biologicznego czynnika chorobotwdrczego

= Jakie prawa przystugujg osobie podlegajacej ubezpieczeniu chorobowemu w przypadku kwarantanny, izolacji wtasnej lub dziecka?

Za okres kwarantanny lub izolacji z powodu koronawirusa przystuguje, na podstawie decyzji panistwowego inspektora sanitarnego, wynagrodzenie za czas choroby/zasitek
chorobowy/zasitek opiekuriczy wyptacane przez pracodawce albo ZUS.

W przypadku, gdy panstwowy inspektor sanitarny wyda decyzje o koniecznosci poddania sie kwarantannie lub izolacji, decyzja ta stanowi podstawe do wyptaty swiadczenia z
tytutu choroby wtasnej lub zasitku opiekunczego z tytutu opieki nad dzieckiem (60 dni w roku na wszystkie dzieci do lat 14, a na niepetnosprawne w wieku 14-18 lat - 30 dni) lub
cztonkiem rodziny (14 dni w roku kalendarzowym, np. na poddane kwarantannie lub izolacji dzieci powyzej lat 14).

Za czas trwania kwarantanny lub izolacji przystuguje wynagrodzenie za czas choroby, zasitek chorobowy lub zasitek opiekurniczy w wysokosci 80 proc. podstawy wymiaru
sktadek na ubezpieczenie chorobowe, czyli w przypadku pracownika - 80 proc. wynagrodzenia z okresu 12 miesiecy

= (Czego nie robi¢ podczas kwarantanny?

Nie opuszczaj domu, nie wychodz do sklepu, nie spotykaj sie z innymi, jezeli to niemozliwe zachowaj ograniczony kontakt oraz bezpieczny odstep od innych oséb min. 1-1,5 m.
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= Co robi¢ podczas kwarantanny:

SLEDZ RZETELNE INFORMACJE ZNAJDUJACE SIE NA STRONI MINISTERSTA ZDROWIA ( www.gov.pl/koronawirus ; www.gis.gov.pl )

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji na temat stanu zdrowia gdy tylko zauwazysz niepokojgce objawy.

Zachowaj zasady higieny: myj czesto rece, unikaj dotykania oczu i ust, dezynfekuj i myj powierzchnie czesto dotykane, podczas kaszlu, kichania zarywaj usta i nos zgietym
tokciem, chusteczka.

Niezwtocznie poinformuj telefonicznie pracodawce, ze zostates objety kwarantanna.

= QOsoba z mojej rodziny wrdcita do Polski z zagranicy — na czym polega jej 14-dniowa kwarantanna i czy ja tez od razu musze przejs¢
na kwarantanne? Jak mam zareagowac?
Kwarantanna trwa dwa tygodnie i jest obowigzkowa dla 0séb przyjezdzajgcych z zagranicy zgodnie z obowigzujagcym prawem. W tym czasie:
¢ w zadnym wypadku nie nalezy wychodzi¢ zdomu
® spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane. W zakupach czy wyprowadzeniu psa niech pomoze Ci sgsiad lub kto$ bliski

¢ jezeli masz bliski kontakt z innymi osobami w domu — one réwniez powinny zosta¢ poddane kwarantannie — UWAGA: o kwarantannie decyduje lekarz lub pracownik
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Osoby z ktérymi mieszka osoba objeta kwarantanng s3 zobligowane do kontaktu z lekarzem, pracownikiem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, infolinia NFZ. Zréb to niezwtocznie, badz jezeli wiesz, ze kto$ z Twojej rodziny wraca witasnie do kraju juz teraz zadzwon i zapytaj o wytyczne.

Pamietaj, nalezy w takich przypadkach stale kontrolowa¢ stan zdrowia i ewentualne objawy.

¢ jezeli masz objawy choroby, koniecznie zgtos sie telefonicznie pod numery 603 720 579 / 112 / 800 190 590.

DLA RODZICOW:

= Komu przystuguje dodatkowy zasitek opiekunczy na czas opieki nad dzieckiem?
Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje rodzicom lub opiekunom prawnym dzieci, ktérzy:

v' opiekuja sie dzieckiem ponizej 8. roku zycia,
v' s objeci ubezpieczeniem chorobowym.

= (Czy okres dodatkowego zasitku opiekunczego wlicza sie do limitu 60 dni?

Nie. Okresu wyptaty dodatkowego zasitku opiekunczego (14 dni) nie wlicza sie do ogdlnego limitu 60 dni, ktdre przystugujg na opieke nad chorym dzieckiem do lat 14.
= Jak uzyska¢ dodatkowy zasitek opiekunczy?

Nalezy ztozy¢ oswiadczenie do swojego pracodawcy. Wzdr oswiadczenia mozna pobraé na stronie internetowej ZUS www.zus.pl
= Jak liczy¢ 14 dni dodatkowego zasitku opiekunczego?

Zasitek opiekunczy jest wyptacany za kazdy dzier sprawowania opieki.
Jesli oboje rodzice dziecka pracujg, to o dodatkowy zasitek opiekuriczy moze wystgpic¢ jedno z rodzicéw. Mogg tez podzieli¢ sie opiekg nad dzieckiem w ramach limitu 14 dni.
Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje rodzicom tacznie przez 14 dni, niezaleznie od liczby dzieci wymagajgcych opieki.

= |nfolinia ZUS - jaki numer?
Dodatkowe pytania mozna zadawac na specjalnej infolinii ZUS. Numer: 22 560 16 00.
Linia: ,koronawirus — zasitki” dotyczaca zasitku opiekuniczego dla opiekundw oraz zasitku chorobowego w zwigzku z COVID-19, w tym z powodu poddania sie kwarantannie lub

izolacji.

DLA PODROZNYCH

= Kogo z przyjezdzajgcych do kraju nie obowigzuje kwarantanna?

Obowigzkowa kwarantanna nie obowigzuje:
v' 0s6b z obszaréw przygranicznych, ktére mieszkaja w Polsce, ale pracujg na co dziers w kraju sgsiednim i ktére przekraczaja granice regularnie;
v' cudzoziemcdw, ktdrzy mieszkaja w kraju sasiednim, ale pracujg w Polsce i przekraczaja granice regularnie;
v' zawodowych kierowcéw transportu towarowego i osobowego wykonujacych swoje obowigzki.

ZYWNOSC | ODPADY

= Czy wirus moze przenosic sie za pomocg Zywnosci?

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) opublikowat w dniu 9.03.2020 stanowisko, iz zgodnie z aktualng wiedza nie ma dowoddw na to, ze zywno$¢ moze by¢
zrodtem lub posrednim ogniwem transmisji wirusa SARS COV-2.

= Czy obrobka termiczna niszczy koronawirusa?

Doktadna obrdébka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu gdy zastosuje sie odpowiednig kombinacje czasu i temperatury np. 60stC przez 30 min.
Tak wiec w przypadku miesa, produktéw surowych, typowa obrébka cieplna eliminuje zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym réwniez SARS COV-2

= Jak przenosi sie SARS COV-2?
Bezposrednio — poprzez kontakt z wydzielinami zainfekowanej osoby (droga kropelkowa, ale rowniez kat i mocz).

Posrednio — poprzez kontakt z powierzchniami, na ktérych znajdujg sie wydzieliny osoby zainfekowanej poprzez kichanie i kaszel. Aktualnie dostepne dane
wskazujg na to, ze wirus moze przetrwac kilka godzin na powierzchniach. Wirusa mozna pozbyc¢ sie ze srodowiska, podobnie jak w przypadku wiekszosci
mikroorganizmow, za pomocg zwyktych srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych w gospodarstwie domowym.
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= Jak traktowaé odpady ktdre moga by¢ zanieczyszczone wirusem?

Gtéwny Inspektor Sanitarny informuje, ze odpady takie nadal nalezy traktowac jako odpady komunalne.

CZY MASECZKI OCHRONNE SA WSKAZANE?

NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!
Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

CZY W NAJBLIZSZYM CZASIE ZAKLAD ZOSTANIE ZAMKNIETY?

Funkcjonowanie zaktadu bedzie odbywac sie w stanie niezaktéconym. Produkcja przy zapewnieniu bezpieczenstwa pracownikdéw jest naszym priorytetem.
Musimy wspdélnymi sitami zapewni¢ ptynnos¢ finansowg, wypracowac produkty, ktére pozwolg nam na otrzymanie naszych wynagrodzen. BadZzmy swiadomi, ze
w przypadku nagtego zatrzymania produkcji firma pozostaje bez wptywu srodkdw, przez co stajemy w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Dziatajmy wspdlnie o
to abysmy mogli przetrwac ten trudny czas, z mozliwie jak najmniejszym wptywem na naszg sytuacje finansowg. Nasi klienci potrzebujg naszych produktow i
rowniez pracujg bez zaktécen.

Pamietajmy, ze okoliczne firmy z innych branz decydujg sie na zamkniecie swoich firm z powodu bardzo trudnej sytuacji finansowej — zatrzymania dostaw i
wstrzymania sprzedazy. Branza samochodowa szczegdlnie ucierpiata a Dyrektorzy firm zmuszeni sg do podjecia tej najgorszej decyzji — wprowadzenia postoju.
Dziatanie to jak pewnie kazdy z nas wie, bedzie miato odzwierciedlenie dla kazdego pracownika, wptynie na stabilnosci finansowg, wyptate wynagrodzen, rozwaj
firmy, zatrudnienie. Zagrozen tych powinnismy unikac a nie do nich dazy¢, musimy dbac aby ta trudna ogdlnoswiatowa sytuacja w jak najmniejszym stopniu
dotkneta naszej firmy.

Sytuacja finansowa na Swiecie zmienia sie diametralnie i musimy zadba¢ aby te zmiany w jak najmniejszym stopniu objety nasz zaktad, nasze gospodarstwa
domowe i stabilno$¢ finansowg. Pamietajmy, ze nasze produkty sg wyrobami medycznymi, ktdrych potrzebujg szpitale w obliczu wypadkdw, operacji nagtych a
w dalszej kolejnosci do operacji planowanych. Jako spotka medyczna odpowiadamy za ciggto$¢ zaopatrzenia szpitali i funkcjonowanie ochrony zdrowia.
Motoryzacja zamyka zaktady, bo nie ma surowcéw z Chin ale tez nie produkujg wyrobdéw pierwszej potrzeby, w odrdznieniu od firm medycznych i
farmaceutycznych. Utrzymujac produkcje odpowiadamy wprost za zmniejszenie wptywu kryzysu i odsuwamy widmo braku ptynnosci i zwolnien.

CZY MUSZE SIE OBAWIAC SIE PRZYJSCIA DO PRACY?

Wszystkie kroki, ktore wprowadzone sg na zaktadzie odbywajg sie przy ciggtych konsultacjach z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng i majg na celu biezgcg ochrone
jak rowniez przygotowanie dziatan na wypadek sytuacji kryzysowych.

Prosimy aby Panstwo stosowali sie do wprowadzonych zasad:

- zachowanie wzmozonej higieny oraz dezynfekcji. Prosimy o dezynfekcje powierzchni z ktérymi maja Panstwo styczno$¢. Na obszarze hali wprowadzono
srodki dezynfekcyjne.

- Prosimy o zapewnienie bezpiecznych odlegtosci min. 1 m zaréwno podczas wykonywania pracy jak i na stotéwce, gdzie zostata zmniejszong liczba krzeset.
- Zwiekszone liczby przerw maja pozwoli¢ na zmniejszenie grup w szatniach oraz na stotéwce.
- mozliwe jest réwniez zabieranie odziezy roboczej do domu i tym samym przychodzenie do pracy z pominieciem szatni.

- w szatniach réwniez wprowadzono wzmozong dezynfekcje — prosimy o schowanie obuwia do workéw, zabranie wszystkich rzeczy ktére sa przechowywane
luzem.

- podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wymagane jest wyrzucenie chusteczki do zamknietego
kosza i umycie rgk uzywajgc mydta i wody .

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Pamietajmy o podstawowych zasadach higieny, czestym, prawidtowym myciu ragk, dezynfekcji telefonéw komaérkowych.
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NAJPOPULARNIEJSZE MITY DOT. KORONAWIRUSA
— UFAJMY TYLKO RZETELNYM INFORMACIOM!

Siegajmy po wiarygodne informacje i... dbajmy o higiene!
= Czy psy i koty przenoszg koronawirusa?
Nie. Brak jest dowoddw, ze zwierzeta domowe mogg przenosi¢ koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry powoduje COVID-19.
= Czy stuzby chodza po domach i sprawdzajg przebywajgcym na kwarantannie temperature?
Nie. Policja sprawdza przestrzeganie kwarantanny bezkontaktowo.

= Czy zachorowanie na koronawirusa czesto konczy sie Smiercig?

Nie. U ponad 80 proc. pacjentdw przebieg choroby jest fagodny. Ciezkie powiktania wystepujg u oséb starszych, z obnizong odpornoscig i z
chorobami przewlektymi.

= Czy koronawirus jest bardziej zakazny od innych znanych nam wiruséw?
Koronawirus jest bardzo zakazny, ale daleko mu do zakaznosci wiruséw takich jak odra czy ospa wietrzna.
= (Czy picie alkoholu chroni przed wirusem?
Nie. Picie alkoholu nie chroni przed wirusem. Alkohol obniza odporno$¢ organizmu.
= Czy czeste picie wody zwalcza koronawirusa?
Nie! Aby ograniczyc ryzyko zakazenia, przestrzegaj zasad higieny i unikaj kontaktu z duzymi skupiskami ludzi.
= Czy w Polsce zabraknie zywnosci?
Nie! W Polsce nie zabraknie zywnosci. Jestesmy jednym z najwiekszych producentéw zywnosci w Europie.
= Czy domowe testy na koronawirusa sg skuteczne?
Nie! Wiarygodny test na obecnos$¢ koronawirusa moze przeprowadzi¢ tyko placéwka medyczna.

= Czy sklepy zostang zamkniete? Czy nie bedzie moina dostac jedzenia i lekow?

Nie! Wszystkie sklepy spozywcze, drogerie i apteki s otwarte —rowniez te w galeriach i centrach handlowych.

Pamietaj! Jedynym zrodtem prawdziwych informacji o decyzjach rzadu sg strony internetowe w domenie gov.pl. Sprawdzaj
informacje ktore s3 tam stale publikowane.

1. www.gov.pl/koronawirus
2. www.gis.gov.pl
3. www.premier.gov.pl
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