Podczas kichania lub kaszlenia
zakryj swoje usta i nos chusteczka
aby nie roznosic bakterii i
zarazkow

Kiedy Twoje rece sg
brudne umyj je mydtem
pod biezagcg woda

Natomiast kiedy Twoje rece nie s3
widocznie brudne mozesz
przemywac je czesto ptynem
dezynfekujacym do rak

Pamietaj o higienie po .2
kazdorazowym korzystaniu N
z toalety
Clap

Myc¢ rece nalezy réwniez

Zuzytg chusteczke niezwtocznie
wyrzué do kosza na $mieci

Pamietaj takze o doktadnym

orzed kazdym umyciu ragk po kichaniu lub
przygotowaniem zywnosci kaszleniu aby zminimalizowac¢
oraz przed jedzeniem ryzyko zachorowania u innych




